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HANDBALL MAKES YOUR HEART BEAT 신한 SOL페이 23-24 핸드볼 H리그

인사말씀 남자부
Men

여자부
Women

새롭게�출범하는�핸드볼�H리그에�여러분을�초대합니다.

먼저	관심과	사랑으로	H리그를	찾아주신	

모든	관계자	여러분	진심으로	환영합니다.	

세계	무대에서	대한민국의	자긍심을	고취시킨	한국	핸드볼이	

H리그와	한번	더	비상할	준비를	마쳤습니다.	핸드볼은	1989

년부터	2010년까지	진행된	핸드볼	큰잔치부터	2011년부터	

2022년까지의	SK핸드볼코리아리그까지	수많은	희열과	감동

을	선사해왔습니다.	그리고	2023년	11월	한층	업그레이드된	

리그	3.0을	지향하며	핸드볼	H리그를	새롭게	출범하게	되었습

니다.

핸드볼	리그를	전담하기	위해	2023년	6월	대한핸드볼협회	산하기관으로	발족한	한국핸드볼연맹은	

남녀	14개의	구단들과	함께	스포츠	정신과	공정을	존중하며,	Fan	First	정신으로	선진화되고	열린	리

그를	운영할	계획입니다.	

H리그는	‘지속	가능한	대한민국	핸드볼	리그를	위한	새로운	시작과	성장’을	비전으로	14개	구단	통합	

마케팅을	통하여	팬들에게	더	가까이	다가가겠습니다.	리그	전체	경기를	핸드볼	전용	채널인	맥스포츠	

TV를	통해	생중계하여	언제	어디서나	핸드볼을	즐길	수	있도록	하겠습니다.	체계적인	경기	운영과	공

정한	경기	진행을	통해	겨울철	대표	종목으로	자리매김할	수	있도록	하겠습니다.	또한	팬들의	고견도	

충실히	수렴하며,	지역사회와	상생하고	각	구단,	리그	파트너들과	동반	성장할	수	있는	H리그가	될	수	

있도록	하겠습니다.

더불어,	한국핸드볼연맹은	리그의	선진화와	함께	중장기적으로	한국	핸드볼	저변	확대	그리고	체계적

인	꿈나무	선수	육성을	위한	지원과	노력에도	힘쓰겠습니다.	핸드볼	미래	발전방향과	비전을	제시하

며,	리그	선진화에	필요한	다양한	분야에	아낌없이	투자하겠습니다.	

한국핸드볼연맹의	역사적인	첫	발걸음에	여러분의	많은	관심과	격려를	부탁드립니다.	감사합니다.

	 한국핸드볼연맹	총재	최태원

경남개발공사서울시청 인천광역시청 대구광역시청

광주도시공사 SK슈가글라이더즈부산시설공단

두산

충남도청 상무피닉스

인천도시공사 하남시청 SK호크스

삼척시청
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HANDBALL MAKES YOUR HEART BEAT 신한 SOL페이 23-24 핸드볼 H리그

정규리그 일정 

신한 SOL Pay 23-24 핸드볼 H리그 일정
SHINHAN	SOL	PAY	23-24	HANDBALL	H	LEAGUE

H리그 핸드볼 엠블렘 시안

경기일정

월 일자 남녀 구분 장소 시간 대진팀

11월

11/11(토)
여 SK핸드볼경기장 14:00 SK슈가글라이더즈 부산시설공단

남 SK핸드볼경기장 16:00 충남도청 상무피닉스

11/12(일)

여 SK핸드볼경기장 13:00 서울시청 대구광역시청

남 SK핸드볼경기장 15:00 SK호크스 두산

남 SK핸드볼경기장 17:00 인천도시공사 하남시청

11/18(토)

남 SK핸드볼경기장 13:00 상무피닉스 인천도시공사

남 SK핸드볼경기장 15:00 두산 하남시청

남 SK핸드볼경기장 17:00 SK호크스 충남도청

11/25(토)

남 청주 SK호크스아레나 13:00 SK호크스 인천도시공사

남 청주 SK호크스아레나 15:00 두산 충남도청

남 청주 SK호크스아레나 17:00 하남시청 상무피닉스

11/29(수)
남 청주 SK호크스아레나 18:00 상무피닉스 두산

남 청주 SK호크스아레나 20:00 SK호크스 하남시청

11/30(목) 남 청주 SK호크스아레나 19:00 충남도청 인천도시공사

12월

12/3(일)

남 청주 SK호크스아레나 13:00 SK호크스 상무피닉스

남 청주 SK호크스아레나 15:00 두산 인천도시공사

남 청주 SK호크스아레나 17:00 하남시청 충남도청

12/9(토)

남 청주 SK호크스아레나 13:00 충남도청 SK호크스

남 청주 SK호크스아레나 15:00 인천도시공사 상무피닉스

남 청주 SK호크스아레나 17:00 하남시청 두산

12/13(수)
남 청주 SK호크스아레나 18:00 상무피닉스 하남시청

남 청주 SK호크스아레나 20:00 SK호크스 인천도시공사

12/14(목) 남 청주 SK호크스아레나 19:00 충남도청 두산

12/17(일)

남 청주 SK호크스아레나 13:00 하남시청 SK호크스

남 청주 SK호크스아레나 15:00 인천도시공사 충남도청

남 청주 SK호크스아레나 17:00 두산 상무피닉스

12/23(토)

남 청주 SK호크스아레나 13:00 충남도청 하남시청

남 청주 SK호크스아레나 15:00 SK호크스 상무피닉스

남 청주 SK호크스아레나 17:00 인천도시공사 두산

1월

1/4(목)
여 광명시민체육관 18:00 SK슈가글라이더즈 서울시청

여 광명시민체육관 20:00 부산시설공단 대구광역시청

1/5(금)
여 광명시민체육관 18:00 경남개발공사 인천광역시청

여 광명시민체육관 20:00 광주도시공사 삼척시청

1/6(토)
여 광명시민체육관 14:00 SK슈가글라이더즈 대구광역시청

여 광명시민체육관 16:00 서울시청 부산시설공단

1/7(일)
여 광명시민체육관 14:00 삼척시청 경남개발공사

여 광명시민체육관 16:00 인천광역시청 광주도시공사



6	 신한	SOL페이	23-24	핸드볼	H리그 SHINHAN	SOL	PAY	23-24	HANDBALL	H	LEAGUE	 7

HANDBALL MAKES YOUR HEART BEAT 신한 SOL페이 23-24 핸드볼 H리그

월 일자 남녀 구분 장소 시간 대진팀

1월

1/11(목)
여 광명시민체육관 18:00 SK슈가글라이더즈 경남개발공사

여 광명시민체육관 20:00 인천광역시청 부산시설공단

1/12(금)
여 광명시민체육관 18:00 삼척시청 서울시청

여 광명시민체육관 20:00 대구광역시청 광주도시공사

1/13(토)
여 광명시민체육관 14:00 SK슈가글라이더즈 인천광역시청

여 광명시민체육관 16:00 경남개발공사 부산시설공단

1/14(일)
여 광명시민체육관 14:00 광주도시공사 서울시청

여 광명시민체육관 16:00 대구광역시청 삼척시청

1/18(목)
여 부산 기장체육관 18:00 삼척시청 SK슈가글라이더즈

여 부산 기장체육관 20:00 부산시설공단 광주도시공사

1/19(금)
여 부산 기장체육관 18:00 대구광역시청 경남개발공사

여 부산 기장체육관 20:00 서울시청 인천광역시청

1/20(토)
여 부산 기장체육관 14:00 광주도시공사 SK슈가글라이더즈

여 부산 기장체육관 16:00 부산시설공단 삼척시청

1/21(일)
여 부산 기장체육관 14:00 경남개발공사 서울시청

여 부산 기장체육관 16:00 인천광역시청 대구광역시청

1/24(수)
여 부산 기장체육관 18:00 부산시설공단 SK슈가글라이더즈

여 부산 기장체육관 20:00 대구광역시청 서울시청

1/25(목)
여 부산 기장체육관 18:00 광주도시공사 경남개발공사

여 부산 기장체육관 20:00 삼척시청 인천광역시청

1/26(금)
여 부산 기장체육관 18:00 서울시청 SK슈가글라이더즈

여 부산 기장체육관 20:00 부산시설공단 대구광역시청

1/27(토)
여 부산 기장체육관 14:00 인천광역시청 경남개발공사

여 부산 기장체육관 16:00 삼척시청 광주도시공사

1/30(화)

남 SK핸드볼경기장 16:00 두산 SK호크스

남 SK핸드볼경기장 18:00 하남시청 인천도시공사

남 SK핸드볼경기장 20:00 충남도청 상무피닉스

1/31(수)
여 SK핸드볼경기장 18:00 경남개발공사 광주도시공사

여 SK핸드볼경기장 20:00 인천광역시청 삼척시청

2월

2/2(금)
남 SK핸드볼경기장 18:00 두산 충남도청

여 SK핸드볼경기장 20:00 인천광역시청 SK슈가글라이더즈

2/3(토)

여 SK핸드볼경기장 13:00 경남개발공사 부산시설공단

남 SK핸드볼경기장 15:00 하남시청 상무피닉스

여 SK핸드볼경기장 17:00 서울시청 광주도시공사

2/4(일)
남 SK핸드볼경기장 14:00 인천도시공사 SK호크스

여 SK핸드볼경기장 16:00 대구광역시청 삼척시청

2/9(금)
남 SK핸드볼경기장 14:00 상무피닉스 두산

여 SK핸드볼경기장 16:00 SK슈가글라이더즈 경남개발공사

월 일자 남녀 구분 장소 시간 대진팀

2월

2/10(토)

여 SK핸드볼경기장 13:00 인천광역시청 부산시설공단

남 SK핸드볼경기장 15:00 SK호크스 하남시청

여 SK핸드볼경기장 17:00 서울시청 삼척시청

2/11(일)
남 SK핸드볼경기장 14:00 충남도청 인천도시공사

여 SK핸드볼경기장 16:00 광주도시공사 대구광역시청

2/16(금)
남 SK핸드볼경기장 18:00 두산 인천도시공사

여 SK핸드볼경기장 20:00 대구광역시청 인천광역시청

2/17(토)

여 SK핸드볼경기장 13:00 부산시설공단 삼척시청

남 SK핸드볼경기장 15:00 하남시청 충남도청

여 SK핸드볼경기장 17:00 서울시청 경남개발공사

2/18(일)
남 SK핸드볼경기장 14:00 상무피닉스 SK호크스

여 SK핸드볼경기장 16:00 SK슈가글라이더즈 광주도시공사

2/21(수)
남 인천 남동체육관 18:00 상무피닉스 충남도청

남 인천 남동체육관 20:00 두산 SK호크스

2/22(목)
남 인천 남동체육관 18:00 인천도시공사 하남시청

여 인천 남동체육관 20:00 삼척시청 SK슈가글라이더즈

2/24(토)

여 인천 남동체육관 13:00 부산시설공단 서울시청

남 인천 남동체육관 15:00 인천도시공사 상무피닉스

여 인천 남동체육관 17:00 경남개발공사 대구광역시청

2/25(일)

남 인천 남동체육관 13:00 두산 하남시청

여 인천 남동체육관 15:00 인천광역시청 광주도시공사

남 인천 남동체육관 17:00 충남도청 SK호크스

3월

3/1(금)
남 인천 남동체육관 16:10 인천도시공사 충남도청

여 인천 남동체육관 18:00 대구광역시청 SK슈가글라이더즈

3/2(토)

여 인천 남동체육관 13:00 광주도시공사 부산시설공단

남 인천 남동체육관 15:00 상무피닉스 두산

여 인천 남동체육관 17:00 인천광역시청 서울시청

3/3(일)
남 인천 남동체육관 16:10 하남시청 SK호크스

여 인천 남동체육관 18:00 경남개발공사 삼척시청

3/8(금)
남 삼척시민체육관 18:00 상무피닉스 SK호크스

여 삼척시민체육관 20:00 SK슈가글라이더즈 부산시설공단

3/9(토)

여 삼척시민체육관 16:10 대구광역시청 서울시청

남 삼척시민체육관 18:00 인천도시공사 두산

여 삼척시민체육관 20:00 경남개발공사 광주도시공사

3/10(일)
남 삼척시민체육관 13:00 충남도청 하남시청

여 삼척시민체육관 15:00 삼척시청 인천광역시청

3/15(금)
남 삼척시민체육관 18:00 두산 SK호크스

여 삼척시민체육관 20:00 경남개발공사 인천광역시청
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HANDBALL MAKES YOUR HEART BEAT 신한 SOL페이 23-24 핸드볼 H리그

월 일자 남녀 구분 장소 시간 대진팀

3월

3/16(토)

여 삼척시민체육관 16:10 서울시청 SK슈가글라이더즈

남 삼척시민체육관 18:00 하남시청 인천도시공사

여 삼척시민체육관 20:00 부산시설공단 대구광역시청

3/17(일)
남 삼척시민체육관 13:00 상무피닉스 충남도청

여 삼척시민체육관 15:00 삼척시청 광주도시공사

3/20(수)
남 청주 SK호크스아레나 18:00 하남시청 두산

남 청주 SK호크스아레나 20:00 SK호크스 충남도청

3/21(목)
남 청주 SK호크스아레나 18:00 인천도시공사 상무피닉스

여 청주 SK호크스아레나 20:00 인천광역시청 SK슈가글라이더즈

3/23(토)

여 청주 SK호크스아레나 13:00 경남개발공사 부산시설공단

남 청주 SK호크스아레나 15:00 충남도청 두산

여 청주 SK호크스아레나 17:00 광주도시공사 서울시청

3/24(일)

남 청주 SK호크스아레나 13:00 하남시청 상무피닉스

여 청주 SK호크스아레나 15:00 삼척시청 대구광역시청

남 청주 SK호크스아레나 17:00 SK호크스 인천도시공사

3/29(금)
남 부산 기장체육관 18:00 하남시청 충남도청

여 부산 기장체육관 20:00 SK슈가글라이더즈 경남개발공사

3/30(토)

여 부산 기장체육관 16:10 부산시설공단 인천광역시청

여 부산 기장체육관 18:00 서울시청 삼척시청

남 부산 기장체육관 20:00 SK호크스 상무피닉스

3/31(일)
남 부산 기장체육관 13:00 두산 인천도시공사

여 부산 기장체육관 15:00 대구광역시청 광주도시공사

4월

4/3(수)
남 광주 빛고을체육관 18:00 SK호크스 두산

여 광주 빛고을체육관 20:00 광주도시공사 SK슈가글라이더즈

4/4(목)

여 광주 빛고을체육관 16:00 부산시설공단 삼척시청

남 광주 빛고을체육관 18:00 인천도시공사 하남시청

여 광주 빛고을체육관 20:00 서울시청 경남개발공사

4/5(금)
남 광주 빛고을체육관 18:00 상무피닉스 충남도청

여 광주 빛고을체육관 20:00 인천광역시청 대구광역시청

4/13(토)
남 광주 빛고을체육관 16:10 두산 하남시청

여 광주 빛고을체육관 18:00 대구광역시청 경남개발공사

4/14(일)

여 광주 빛고을체육관 16:10 부산시설공단 서울시청

남 광주 빛고을체육관 18:00 충남도청 SK호크스

여 광주 빛고을체육관 20:00 SK슈가글라이더즈 삼척시청

4/15(월)
남 광주 빛고을체육관 18:00 상무피닉스 인천도시공사

여 광주 빛고을체육관 20:00 광주도시공사 인천광역시청

4/17(수)
남 SK핸드볼경기장 18:00 두산 충남도청

남 SK핸드볼경기장 20:00 상무피닉스 하남시청

월 일자 남녀 구분 장소 시간 대진팀

4월

4/18(목)
남 SK핸드볼경기장 18:00 인천도시공사 SK호크스

여 SK핸드볼경기장 20:00 SK슈가글라이더즈 대구광역시청

4/20(토)

여 SK핸드볼경기장 16:10 광주도시공사 부산시설공단

여 SK핸드볼경기장 18:00 삼척시청 경남개발공사

여 SK핸드볼경기장 20:00 서울시청 인천광역시청

4/21(일)

남 SK핸드볼경기장 16:10 상무피닉스 두산

남 SK핸드볼경기장 18:00 SK호크스 하남시청

남 SK핸드볼경기장 20:00 충남도청 인천도시공사

4/23(화) 여 SK핸드볼경기장 19:00 여자부 준PO

4/24(수) 남 SK핸드볼경기장 19:00 남자부 PO

4/25(목) 여 SK핸드볼경기장 19:00 여자부 PO

4/26(금) 남 SK핸드볼경기장 19:00
(3위팀 승리시)

남자부 PO 2차전

4/27(토) 여 SK핸드볼경기장 16:30 여자부 챔프전 1차전

4/28(일) 남 SK핸드볼경기장 16:30 남자부 챔프전 1차전

4/29(월) 여 SK핸드볼경기장 19:00 여자부 챔프전 2차전

4/30(화) 남 SK핸드볼경기장 19:00 남자부 챔프전 2차전

5월

5/1(수) 여 SK핸드볼경기장 19:00 여자부 챔프전 3차전

5/2(목) 남 SK핸드볼경기장 19:00 남자부 챔프전 3차전

*경기일정 및 장소는 연맹 사정에 의해 변경될 수 있습니다.
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HANDBALL MAKES YOUR HEART BEAT 신한 SOL페이 23-24 핸드볼 H리그

남녀부 대진표 
SHINHAN	SOL	PAY	23-24	HANDBALL	H	LEAGUE

남자부 대진표

팀명 두산
인천

도시공사
하남시청

SK
호크스

충남도청
상무

피닉스
승 무 패 승점

두산 ★

인천

도시공사
★

하남시청 ★

SK

호크스
★

충남도청 ★

상무

피닉스
★

여자부 대진표

팀명 삼척시청
부산

시설공단
광주

도시공사
SK슈가

글라이더즈
서울시청

인천
광역시청

경남
개발공사

대구
광역시청

승 무 패 승점

삼척시청 ★

부산

시설공단
★

광주

도시공사
★

SK슈가

글라이더즈
★

서울시청 ★

인천

광역시청
★

경남

개발공사
★

대구

광역시청
★
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HANDBALL MAKES YOUR HEART BEAT 신한 SOL페이 23-24 핸드볼 H리그

연혁 및 전적
History	and	Record

1991� ㈜경월	핸드볼팀	창단

1993� 오비맥주의	㈜경월	흡수

1998� ㈜두산	주류BG	핸드볼선수단으로	변경

2005� 두산산업개발	핸드볼선수단으로	변경

2006� 건설부문으로	이관

2007.	03� 두산건설	핸드볼선수단으로	명칭	변경

2007.�07� 	두산핸드볼선수단으로	명칭	변경(두산베어

스로	이관)

2018� 청주	직지컵	핸드볼대회	우승

	 동아시아클럽	선수권대회	우승

	 제99회	전국체육대회	우승

2018-19� SK핸드볼코리아리그	우승

2019� 동아시아클럽	선수권대회	우승

2019� 제100회	전국체육대회	우승

2019-20� SK핸드볼코리아리그	우승

2020-21� SK핸드볼코리아리그	우승

2021-22� SK핸드볼코리아리그	우승

2022-23� SK핸드볼코리아리그	우승

두산	핸드볼선수단은	1991년	11월	최초	남자	실업팀으로	창단되어,	각종	국내외	대회에	출전하여	핸드

볼을	통한	국위선양에	일익을	담당하는	등	대한민국	핸드볼	발전에	버팀목이	되고	있습니다.	핸드볼	역

사상	최고의	선수	중	한명인	윤경신	감독	아래	‘Team	Doosan’으로서	최선을	다하고	있습니다.	앞으

로	대한민국	핸드볼이	세계	무대에서	국민들에게	감동과	행복을	줄	수	있도록	더욱	더	노력하겠습니다.

두산 
Doosan
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코칭 스태프
Coaching	Staff

박형준� 팀장 윤경신� 감독엄경훈� 매니저 전재춘� 트레이너

임직원
Frontline	Staff
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선수단 소개
Team	Roster

정의경� 02

188cm	/	80kg	 경희대

CB

김진호� 28

179cm	/	75kg	 한국체대

LB

임경환� 03

178cm	/	90kg	 한국체대

RW

김신학� 16

188cm	/	83kg	 성균관대

GK

하무경� 20

186cm	/	83kg	 강원대

LW

이한솔� 07

179cm	/	80kg	 원광대

LW

180cm	/	85kg	 경희대

강전구� 34

LB

박찬영� 12

190cm	/	85kg	 한국체대

GK

조태훈� 13

183cm	/	83kg	 조선대

RB

이성민� 14

190cm	/	95kg	 경원고

LB

조운식� 21

180cm	/	83kg	 한국체대

PV

187cm	/	100kg	 강원대

고봉현� 24

LB

전영제� 25

182cm	/	88kg	 강원대

CB

C

신동혁� 17

187cm	/	90kg	 한국체대

LB

김지운� 38
185cm	/	83kg	 한국체대

RB

김민규� 84
186cm	/	110kg	 경희대

PV

김동욱� 66
193cm	/	120kg	 경희대

GK

김연빈� 97
181cm	/	86kg	 경희대

RB
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HANDBALL MAKES YOUR HEART BEAT 신한 SOL페이 23-24 핸드볼 H리그

연혁 및 전적
History	and	Record

2006� 인천도시개발공사	핸드볼선수단	창단

2007� 인천도시공사	핸드볼선수단으로	명칭	변경

2010� 전국체육대회	우승

2011� 전국체육대회	우승

2012� 전국체육대회	준우승

2014� 핸드볼코리아리그	3위

2014� 태백산기	전국종합핸드볼대회	2위

2015� 전국체육대회	3위

2017� 핸드볼코리아리그	2위

2018� 청주직지컵	3위

2019� 정강욱	감독	부임

2018-19� 핸드볼코리아리그	3위

2019-20� 핸드볼코리아리그	3위

2020-21� 핸드볼코리아리그	2위

2021-22� 핸드볼코리아리그	3위

2022� 전국체육대회	우승

2022-23� 핸드볼코리아리그	준우승

2023� 전국체육대회	준우승

인천도시공사	핸드볼선수단은	실업	스포츠	활성	및	지역	스포츠문화	육성에	기여하고자	2006년	7월	

창단하였습니다.	핸드볼	저변	확대	및	지역사회	공헌을	위한	유소년	선수	재능기부활동	등을	통해	경

기장	안팎에서	한국	핸드볼계의	발전을	도모하는	인천도시공사	핸드볼팀은	전국체전	우승	3회,	리그	

준우승	3회	등	각종	대회에서	준수한	성과를	이뤄냈습니다.	

인천도시공사
Incheon	Housing	and	City	Development	Corporation

23-24	시즌에는	새롭게	출범하는	H리그에서	“창단	첫	우승”을	목표로	하고	있습니다.	빠른	속도와	박

진감	넘치는	“재미있는	핸드볼”을	추구하는	인천도시공사	핸드볼	선수단이	첫	우승	도전의	드라마를	

써가는데	핸드볼	팬	여러분들의	많은	응원과	성원	부탁드립니다.
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코칭 스태프
Coaching	Staff

임직원
Frontline	Staff

서대훈�� 트레이너이병훈� 팀장

정강욱� 감독임영호� 단장

이진규� 주무 김남훈� 코치

장명숙� 부단장
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선수단 소개
Team	Roster

심재복� 03
178cm	/	85kg	 한국체대

CB

박동현� 23
185cm	/	92kg	 원광대

LW

정수영� 07
185cm	/	85kg	 경희대

RB

박수철� 20
181cm	/	91kg	 경희대

PV

김현우� 08
187cm	/	115kg	 강원대

PV

이요셉� 30
175cm	/	72kg	 경희대

CB

박영준� 10
189cm	/	92kg	 원광대

LB

정진호� 88
194cm	/	114kg	 성균관대

PV

하민호� 33
188cm	/	99kg	 한국체대

RW

강준구� 84
192cm	/	105kg	 조선대

PV

진유성� 97
198cm	/	97kg	 한국체대

PV

이해성� 94
180cm	/	88kg	 원광대

GK

이창우� 99
188cm	/	99kg	 경희대

GK

전진수� 74
188cm	/	85kg	 경희대

PV

강덕진� 24
176cm	/	70kg	 경희대

RW

차성현� 17
180cm	/	85kg	 한국체대

CB

안준기� 12
188cm	/	95kg	 원광대

윤시열� 14
189cm	/	90kg	 원광대

LB

김진영� 13
185cm	/	85kg	 경희대

GK RB

조동현� 32
177cm	/	80kg	 한국체대

CB

C
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HANDBALL MAKES YOUR HEART BEAT 신한 SOL페이 23-24 핸드볼 H리그

연혁 및 전적
History	and	Record

2019-20� SK핸드볼코리아리그	4위

2021� 태백산기	전국종합핸드볼대회	우승

2022-23� SK핸드볼코리아리그	3위

하남시청	남자핸드볼선수단은	국내	실업	스포츠	활성화	및	지역학교운동부	우수선수	육성과	경쟁

력	강화에	기여하고자	2018년도에	창단하였습니다.	구단의	적극적인	지원으로	우수선수	영입을	통

해	국내	정상급	수준의		경기력을	확보하고	핸드볼	메카로	자리매김하고	있습니다.	또한	다가오는	이

번	시즌	리그에는	창단	이후	첫	우승이라는	목표를	세우고	더	열정적이고	더	재미있는	핸드볼을	통해		

하남시청
Hanam	City

하남시의	대표	홍보	브랜드로	발전해	나가고자	합니다.	하남시청	남자핸드볼선수단에	여러분들의	많

은	관심과	성원	부탁드립나다.
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HANDBALL MAKES YOUR HEART BEAT 신한 SOL페이 23-24 핸드볼 H리그

코칭 스태프
Coaching	Staff

손준수� 트레이너

김현철� 코치주해연� 부단장 백원철� 감독이현재� 구단주

임현식� 매니저유순준� 체육진흥과장

김교흥� 단장

정희석� 팀장 김여장� 주무관

임직원
Frontline	Staff
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PV

조동함� 77
188cm	/	106kg	 한국체대

GK

박재용� 99
191cm	/	127kg	 한국체대

김승현� 92
188cm	/	88kg	 경희대

GKGK

이동명� 83
183cm	/	110kg	 원광대

선수단 소개
Team	Roster

신재섭� 13
183cm	/	86kg	 원광대

RB

박영길� 24
184cm	/	86kg	 한국체대

LB

유효인� 31
177cm	/	75kg	 조선대

LW

박광순� 23
187cm	/	110kg	 경희대

LB

김찬영� 09
177cm	/	75kg	 한국체대

CB

강석주� 27
184cm	/	105kg	 한국체대

LB

유찬민� 10
181cm	/	83kg	 한국체대

RW

김지훈� 29
175cm	/	78kg	 경희대

LW

박시우� 11
182cm	/	84kg	 한국체대

RW

정재완� 72
189cm	/	105kg	 경희대

PV

김다빈� 22
177cm	/	80kg	 경희대

CB

이도원� 19
183cm	/	72kg	 한국체대

LW

서현호� 14
181cm	/	81kg	 원광대

RB

김동명� 15
195cm	/	105kg	 원광대

PV

C
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HANDBALL MAKES YOUR HEART BEAT 신한 SOL페이 23-24 핸드볼 H리그

연혁 및 전적
History	and	Record

2016� SK	HAWKS	창단

	 SK핸드볼코리아리그	(2위)

	 제	71회	종별	선수권	대회	(2위)

	 제	97회	전국체육대회	(3위)

2017� SK핸드볼코리아리그	(3위)

	 제	98회	전국체육대회	(3위)

2018� 청주	직지컵	핸드볼대회	(3위)

2018-19� SK핸드볼코리아리그	(2위)	

2019-20� SK핸드볼코리아리그	(2위)	

2020-21� SK핸드볼코리아리그	(3위)

2021-22� SK핸드볼코리아리그	(2위)

2022� 제	103회	전국체육대회	(3위)

2023� 제	104회	전국체육대회	(3위)

2022-23� SK핸드볼코리아리그	(4위)

SK호크스는	대한민국	남자	핸드볼의	경기수준을	높이고	팬과	선수	확보를	통한	핸드볼	저변	인구의	

확대를	위해	지난	7년간	전용	경기장	확보,	최고	수준의	체계적인	구단운영	시스템	구축,	외국인	감독	

및	외국인	선수	영입,	해외	핸드볼클럽과의	교류를	통한	세계적	수준의	경기력	확보	등	다양한	분야에

서	많은	노력을	기울이고	있습니다.	

SK 호크스
SK	Hawks

다가오는	23-24	H리그를	맞이하여	저희	SK	호크스	선수단	모두는	‘창단	이후	첫	우승’이라는	목표를	

세우고	새로운	역사로	기록되는	한	해가	될	수	있도록	최선을	다해보도록	하겠습니다.
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HANDBALL MAKES YOUR HEART BEAT 신한 SOL페이 23-24 핸드볼 H리그

코칭 스태프
Coaching	Staff

임직원
Frontline	Staff

강신규� 주무

누노�알바레즈� 감독이일우� 단장

김혜진� 주무

최필은� 팀장

양준모� 트레이너 박준기� 통역
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선수단 소개
Team	Roster

이현식� 13
185cm	/	93kg	 한국체대

LB

유범준� 22
185cm	/	93kg	 성균관대

LB

임재서� 27
177cm	/	82kg	 한국체대

CB

장동현� 03
181cm	/	84kg	 한국체대

LW

김동철� 23
177cm	/	87kg	 경희대

CB

박순근� 24
179cm	/	85kg	 조선대

RB

박중규� 08
192cm	/	116kg	 한국체대

PV

김기민� 28
183cm	/	79kg	 원광대

LW

박지섭� 11
183cm	/	89kg	 충남대

RW

연민모� 30
192cm	/	120kg	 원광대

PV

허준석� 17
180cm	/	78kg	 경희대

RW

오주안� 34
186cm	/	90kg	 경희대

CB

오형석� 35
182cm	/	80kg	 강원대

RB

정미르� 70
190cm	/	105kg	 원광대

LB

하태현� 93
188cm	/	96kg	 남한고

RB

지형진� 94
183cm	/	78kg	 경희대

GK

김태규� 44
180cm	/	98kg	 원광대

LB

김희수� 33
188cm	/	96kg	 강원대

GK

유누스� 26
200cm	/	115kg	 튀르키예

GK

C
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충남도청	핸드볼팀입니다.	1999년도	하나은행으로	팀을	창단하였고	2020년	충남도청으로	명칭을	

변경하였습니다.	선수단은	이번	H리그를	발판삼아	더	높이	올라가는	충남도청	핸드볼팀이	되도록	노

력하겠습니다.	충남도민과	팬분들에게	감동과	즐거움을	선사할	수	있도록	그동안	흘렸던	땀을	믿고	최

선을	다하겠습니다.

충남도청
Chungcheongnam	Provincial	Office

연혁 및 전적
History	and	Record

1999� 하나은행	핸드볼팀	창단

2011� 충청남도	체육회	팀으로	명칭	변경

2015� 제96회	전국체전	3위

2016� 제97회	전국체전	2위

2017� 제98회	전국체전	3위

2018� 제1회	청주직지컵	2위

	 제99회	전국체전	3위

2019� 제100회	전국체전	2위

2020� 충남도청	핸드볼팀으로	명칭	변경

2022� 제103회	전국체전	2위
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HANDBALL MAKES YOUR HEART BEAT 신한 SOL페이 23-24 핸드볼 H리그

코칭 스태프
Coaching	Staff

임직원
Frontline	Staff

김태훈� 감독송무경� 단장

문승모� 팀장

박성철� 체육진흥과장

배선영� 주무관 엄태욱� 트레이너박경석� 코치
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선수단 소개
Team	Roster

김수환� 01
185cm	/	92kg	 강원대

GK

최범문� 30
181cm	/	88kg	 경희대

LB

김민규� 03
180cm	/	82kg	 경희대

RW

남성철� 21
184cm	/	87kg	 조선대

GK

유명한� 27
187cm	/	85kg	 충남대

RW

구창은� 08
190cm	/	100kg	 한국체대

PV

남성욱� 19
181cm	/	85kg	 조선대

CB

김정우� 14
182cm	/	75kg	 충남대

RW

민병탁� 33
184cm	/	90kg	 조선대

LW

박성한� 34
176cm	/	74kg	 강원대

CB

원민준� 66
190cm	/97kg	 경희대

RB

오황제� 74
188cm	/	85kg	 전북제일고

LW

편의범� 16
195cm	/	90kg	 한국체대

GK

김동준� 18
188cm	/	84kg	 충남대

LB

최현근� 93
187cm	/	92kg	 원광대

RB

이혁규� 23
186cm	/	90kg	 경희대

PVC
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본	국군체육부대	핸드볼	선수단은	1986년에	창단되어	한국스포츠계의	중추적	역할을	해왔습니다.	특

히,	올림픽	3회,	세계선수권대회	2회,	아시안게임	4회에	걸쳐	선수와	임원을	파견해	좋은	성적을	거두

었으며,	제	6회	세계군인핸드볼대회(폴란드),	제8회	세계군인핸드볼대회(프랑스),	제9회	세계군인핸

드볼대회(한국)에서	3회를	우승함으로써	한국군	최초로	구기	종목	우승이라는	커다란	영광을	가져왔

상무피닉스
Sangmu	Phoenix

으며,	2015년	제6회	경북문경	세계군인체육대회에서	동메달이라는	대회	최초의	성적을	달성하였고,	

2016년	제97회	전국체육대회에서	22년만의	금메달을	획득하였습니다.	창단역사가	35년에	이르는	

기간에	약	350여명의	선수를	배출해	대한민국	핸드볼이	더욱더	발전할	수	있도록	뒷받침이	될	것이며	

항상	경기력	향상에	최선의	노력을	다할	것입니다

연혁 및 전적
History	and	Record

1986� 국군체육부대	핸드볼팀	창단

	 감독	이규정	부임

1992� 조영신	코치	부임

2004� 조영신	감독	부임

2013� 제94회	전국체육대회	동메달

2014� 손병진	코치	부임

	 제11회	태백산기	종합선수권대회	우승

	 제95회	전국체육대회	동메달

2015� SK핸드볼코리아리그	준우승

	 제96회	전국체육대회	은메달

	 제6회	경북문경	세계군인체육대회	동메달

2016� SK핸드볼코리아리그	3위

	 제13회	동아시아클럽핸드볼선수권대회	준우승

	 제97회	전국체육대회	금메달(22년만의	금메달)

2017� 제98회	전국체육대회	은메달

2018� 제99회	전국체육대회	은메달

2019� 제100회	전국체육대회	동메달

2022� 제103회	전국체육대회	동메달
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HANDBALL MAKES YOUR HEART BEAT 신한 SOL페이 23-24 핸드볼 H리그

코칭 스태프
Coaching	Staff

방제성� 훈련지원관

조영신� 감독 손병진� 코치

임직원
Frontline	Staff

김재호� 제2경기대장김동열� 부대장

정일구� 행정보급관
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HANDBALL MAKES YOUR HEART BEAT 신한 SOL페이 23-24 핸드볼 H리그

선수단 소개
Team	Roster

이병주� 21
181cm	/	82kg	 한국체대

CB

김재순� 31
186cm	/	95kg	 원광대

LB

권성혁� 29
182cm	/	75kg	 원광대

RW

전승원� 35
185cm	/	93kg	 강원대

LB

원승현� 17
183cm	/	85kg	 경희대

RW

유진원� 22
176cm	/	78kg	 조선대

RB

연상진� 23
173cm	/	71kg	 한국체대

RW

오주찬� 24
175cm	/	72kg	 충남대

CB

이준희� 67
182cm	/	85kg	 원광대

RW

김태웅� 73
188cm	/	100kg	 원광대

PV

안재필� 81
180cm	/	108kg	 조선대

GK

김락찬� 90
182cm	/	95kg	 모모야마대

LB

박세웅� 79
188cm	/	95kg	 원광대

PV

김명종� 97
182cm	/	85kg	 조선대

LB

C
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경남개발공사서울시청 인천광역시청 대구광역시청

광주도시공사 SK슈가글라이더즈부산시설공단두산

충남도청 상무피닉스

인천도시공사 하남시청 SK호크스 삼척시청
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연혁 및 전적
History	and	Record

2004� 창단

	 제1회	동아시아	남녀클럽	핸드볼	대회	우승

2006� 	삼척CAVE배	코리안리그	전국실업핸드볼

대회	우승

2008� 핸드볼	큰잔치	대회	우승

2009� 	다이소	핸드볼대회	슈퍼리그	코리아	대회	

챔피언전	우승

2010� 제2회	SK	슈퍼리그	코리아대회	통합우승

2012� SK	핸드볼	코리아리그	우승

2013� SK핸드볼	코리아리그	챔피언전	우승

	 제10회	동아시아	클럽	선수권	대회	우승

2014� 제95회	전국체육대회	우승

2016� SK핸드볼	코리아리그	우승

	 제97회	전국체육대회	우승

2018� 청주	직지컵	핸드볼	대회	우승

	 제99회	전국체육대회	우승

2020� 제17회	태백산기	전국	종합	핸드볼	대회	우승

2021-22� SK핸드볼코리아리그	통합우승

2022-23� SK핸드볼코리아리그	통합우승

2023� 제104회	전국체육대회	우승

삼척시청	핸드볼팀은	대한민국	핸드볼	정통의	강호로서	엘리트	스포츠	선수	육성	발전의	선두주자로	

자리매김하고	삼척시민의	자긍심	고취와	스포츠마케팅을	통한	삼척시	이미지	제고와	시정	홍보에	중

요한	역할을	하고	있습니다.

삼척시청
Samcheok	City

두산 하남시청SK호크스

충남도청

여자부
Women

경남개발공사

광주도시공사 부산시설공단삼척시청

서울시청인천광역시청 대구광역시청

SK슈가글라이더즈

남자부
Men

상무피닉스

인천도시공사

두산 하남시청SK호크스

충남도청

여자부
Women

경남개발공사

광주도시공사 부산시설공단삼척시청

서울시청인천광역시청 대구광역시청

SK슈가글라이더즈

남자부
Men

상무피닉스

인천도시공사
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52	 신한	SOL페이	23-24	핸드볼	H리그

임직원
Frontline	Staff

코칭 스태프
Coaching	Staff

이계청� 감독

안예진� 트레이너

김성진� 코치박상수� 삼척시장

김태성� 관리부장

김경구� 부시장

백광현� 주무

주종원� 부단장
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선수단 소개
Team	Roster

연수진� 06
165cm	/	56kg	 휘경여고

LW

최수지� 07
162cm	/	57kg	 인천비지니스고

RB

김온아� 09
170cm	/	62kg	 백제고

CB

이재영� 41
167cm	/	58kg	 인천비지니스고

LB

박은수� 37
174cm	/	65kg	 황지정산고

PV

강� 별� 61
163cm	/	58kg	 황지정산고

LW

박소연� 28
167cm	/	62kg	 삼척여고

RB

전지연� 27
168cm	/	58kg	 천안공고

RB

김보은� 31
176cm	/	72kg	 황지정산고

PV

양처럼� 88
170cm	/	70kg	 일신여고

PVLB

김지아� 18
174cm	/	72kg	 일신여고

GK

박사랑� 72
174cm	/	65kg	 조대여고

박새영� 16
175cm	/	72kg	 한국체대

GK

김민서� 23
160cm	/	54kg	 황지정산고

CB

김가영� 21
166cm	/	62kg	 삼척여고

CB

김소연� 29
176cm	/	72kg	 황지정산고

CB

김선화� 02
162m	/	55kg	 백제고

RWC
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연혁 및 전적
History	and	Record

2005� 	부산시	체육회	팀	인수	및	부산시설공단		

소속팀	창단

2004-05� 핸드볼	큰잔치	우승

2017� SK핸드볼코리아리그	3위		

2018� 부산컵	국제친선	핸드볼대회	우승	

2018-19� SK핸드볼코리아리그	통합	우승(1위)

2019-20� SK핸드볼코리아리그	준우승(2위)

2020-21� SK핸드볼코리아리그	통합	우승(1위)

2021-22� SK핸드볼코리아리그	정규리그	3위

2022-23� SK핸드볼코리아리그	준우승(정규리그	4위)

	 제104회	전국체육대회	동메달

핸드볼계의	강호인	부산시설공단은	베테랑	및	젊은	선수들이	조화롭게	구성되어	강력한	체력과	색다

르고	다양한	팀워크가	강점이다.	여러	국가대표	선수들과	타	구단에선	볼	수	없는	외국인	용병까지	더

해진	뛰어난	경기력으로	관중들의	마음을	사로잡고	있다.	부산시설공단은	유럽의	선진	핸드볼	시스템

을	도입하여	여자	핸드볼의	최정상	자리에	올랐으며	부산을	대표하는	스포츠	선수단으로써	끊임없이	

활약하고	있다.	

부산시설공단
Busan	Infrastructure	Corporation
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임직원
Frontline	Staff

코칭 스태프
Coaching	Staff

강재원� 감독

박유진� 트레이너

신창호� 코치이성림� 구단주

서길원� 주무팀장

유병일� 부단장김훈식� 단장

유효문�� 담당 변인수�� 담당
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선수단 소개
Team	Roster

이주현� 74
173cm	/	73kg	 의정부여고

GK

이혜원� 39
168cm	/	65kg	 대구체고

RB

박시연� 77
169cm	/	71kg	 경남체고

RW

문수현� 18
173cm	/	70kg	 한국체대

RB

정가희� 09
155cm	/	50kg	 인천비지니스고

LW

김다영� 19
170cm	/	56kg	 한국체대

LB

김진이� 17
180cm	/	80kg	 황지정산고

LB

송해리� 10
173cm	/	64kg	 대구체고

PV

이지우� 91
177cm	/	70kg	 인천비지니스고

PV

코스타�조아나� 96
179cm	/	77kg	 앙골라

RB

LB

몰코바�알리나�� 99
177cm	/	69kg	 에스토니아

최유나� 88
181cm	/	86kg	 한국체대

GK

황수미� 14
180cm	/	66kg	 정읍여고

LB

신진미� 07
167cm	/	59kg	 한국체대

CB

김수연� 86
183cm	/	79kg	 한국체대

GKC
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광주도시공사	여자핸드볼선수단은	지난	2010년	창단하여	핸드볼	저변확대와	우수	선수	배출	등을	

통해	한국	여자	핸드볼계의	큰	버팀목이	되어	왔습니다.	2021~2022	핸드볼코리아리그에서	정규

리그	2위,	챔피언결정전	2위를	달성하였으며,		2022~2023	정규리그	2위,	챔피언결정전	3위를	달

성하였습니다.		

광주도시공사
Gwangju	Metropolitan	City	Corporation

이는	감독과	선수들이	혼연일체가	되어	훈련에	매진하여	이룩한	값진	결과입니다.	광주도시공사	여자

핸드볼선수단은	핸드볼을	통해	‘내일이	빛나는	기회도시’에	살고	있는	150만	광주	시민에게	많은	즐거

움과	감동을	선사하도록	노력할	것입니다.	

연혁 및 전적
History	and	Record

2010� 광주도시공사	핸드볼선수단	창단

	 SK핸드볼큰잔치(7위)

2011� SK핸드볼코리아리그(7위)

2012� SK핸드볼코리아리그(8위)

2013� SK핸드볼코리아리그(8위)

2014� SK핸드볼코리아리그(8위)

2015� SK핸드볼코리아리그(8위)

	 제96회	전국체전	동메달

2016� SK핸드볼코리아리그(8위)

2017� SK핸드볼코리아리그(8위)

2018� 제99회	전국체전	동메달

2018-19� SK핸드볼코리아리그(8위)

2019-20� SK핸드볼코리아리그(5위)

2020� 제17회	태백산기	전국종합대회	준우승

2020-21� SK핸드볼코리아리그	4위,	통합	3위

2021-22� SK핸드볼코리아리그	2위,	챔피언결정전	2위

2022-23� SK핸드볼코리아리그	2위,	챔피언결정전	3위

2023� 제104회	전국체전	동메달
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임직원
Frontline	Staff

코칭 스태프
Coaching	Staff

오세일� 감독

박예슬� 컨디셔너

전갑수�광주광역시체육회장 김영삼� 사무처장

문부홍� �체육진흥본부장 홍은주� 체육진흥부장

정은정� 체육지원팀대리

성정훈� 체육지원팀장
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선수단 소개
Team	Roster

한승미� 18
169cm	/	68kg	 한국체대

RW

방민서� 02
160cm	/	59kg	 조대여고

RW

서아루� 09
169cm	/	62kg	 동방고

LW

원선필� 10
176cm	/	95kg	 황지정산고

PV

이아현� 11
170cm	/	62kg	 조대여고

LW

아이카� 20
151cm	/	57kg	 오이타고

CB

정현희� 13
174cm	/	66kg	 경남체고

RB

박지호� 24
168cm	/	68kg	 휘경여고

PV

김지현� 29
172cm	/	81kg	 삼척여고

LB

LW

김서진� 17
164cm	/	60kg	 일신여고

RW

김수민� 22
160cm	/	53kg	 한국체대

박조은� 88
175cm	/	77kg	 정신여고

GK

이한솔� 08
180cm	/	75kg	 의정부여고

PV

김금정� 19
165cm	/	58kg	 천안공고

CB

김금순� 21
178cm	/	70kg	 황지정산고

PV

GK

유정원� 37
173cm	/	64kg	 경남체고

C
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두산 하남시청SK호크스

충남도청

여자부
Women

경남개발공사

광주도시공사 부산시설공단삼척시청

서울시청인천광역시청 대구광역시청

SK슈가글라이더즈

남자부
Men

상무피닉스

인천도시공사

SK슈가글라이더즈는	2012년	창단한	SK엔무브의	핸드볼	구단으로,	핸드볼을	통해	세상을	행복하게	

만들어가고자	하는	팀입니다.	경기도를	연고로	하고	있으며,	광명시민체육관을	홈	구장으로	사용하고	

있습니다.	날다람쥐	슈가글라이더처럼	경기장	안에서는	빠르고	날렵한	경기를	통해	관객들에게	행복

을	드리며,	경기장	밖에서는	구단이	가진	역량으로	사회적	가치	창출과	핸드볼	생태계	활성화를	통해	

SK슈가글라이더즈
SK	Sugar	Gliders

행복을	만들어	갑니다.	유튜브(슈글즈TV)	및	SNS(인스타그램,	페이스북)	활동을	통해	온라인에서도	

행복	창출을	지속하고	있습니다.	새로운	시즌을	맞이하는	만큼,	더욱	열정적이고	재미있는	핸드볼을	

통해	행복을	만들어가는	SK슈가글라이더즈가	되겠습니다.

연혁 및 전적
History	and	Record

2012� SK엔무브	핸드볼구단	창단

	 홍콩국제선수권대회	우승	

	 제93회	전국체전	우승

2017� SK핸드볼코리아리그	통합	우승

2018� 동아시아클럽컵	우승

2018-19� SK핸드볼코리아리그	준우승

2019-20� SK핸드볼코리아리그	우승

2022� 아시아여자클럽선수권대회	우승

2023� 아시아여자클럽선수권대회	우승

두산 하남시청SK호크스

충남도청

여자부
Women

경남개발공사

광주도시공사 부산시설공단삼척시청

서울시청인천광역시청 대구광역시청

SK슈가글라이더즈

남자부
Men

상무피닉스

인천도시공사
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HANDBALL MAKES YOUR HEART BEAT 신한 SOL페이 23-24 핸드볼 H리그

임직원
Frontline	Staff

코칭 스태프
Coaching	Staff

김경진� 감독

유현경� 트레이너이종문� GK코치김민구� 코치

김정훈� 단장 최승욱� 팀장�
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HANDBALL MAKES YOUR HEART BEAT 신한 SOL페이 23-24 핸드볼 H리그

선수단 소개
Team	Roster

김수정� 07
161cm	/	58kg	 한국체대

LW

레이� 05
170cm	/	62kg	 일본

RB

신다빈� 09
165cm	/	56kg	 경남체고

CB

연은영� 11
168cm	/	66kg	 휘경여고

PV

이민지� 12
174cm	/	72kg	 황지정산고

GK

강은혜� 19
188cm	/	100kg	 구리여고

PV

김하경� 20
160cm	/	54kg	 일신여고

RW

심해인� 21
178cm	/	72kg	 삼척여고

LB

배은비� 22
169cm	/	56kg	 대구체고

LB

송지은� 23
170cm	/	65kg	 의정부여고

LB

김의진� 27
178cm	/	76kg	 정읍여고

PV

유소정� 29
168cm	/	69kg	 의정부여고

RB

김지민� 28

172cm	/	60kg	 대구체고

RW

박수정� 25

168cm	/	62kg	 휘경여고

CB

강경민� 24

165cm	/56kg	 인천비지니스고

CB

장서연� 16
165cm	/	59kg	 황지정산고

GK

황인선� 18
165cm	/61	kg	 한국체대

LB

이현주� 17

172cm	/	65kg	 한국체대

LB

최수민� 15

177cm	/	65kg	 한국체대

LW

C
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HANDBALL MAKES YOUR HEART BEAT 신한 SOL페이 23-24 핸드볼 H리그

2008년	7월	창단	서울시청	핸드볼팀은	심도깊은	훈련과	땀방울로	매년	성장을	거듭	하였습니다.	

2014~2017	리그	4년	연속	챔프전에	진출하였고,	2016	리그에서는	창단	첫	우승을	달성하였습니다.	

선수들의	패기와	열정으로	수도	서울의	위상을	높이고	핸드볼	재능나눔	활동으로	시민들과	함께	하면

서	한국	여자핸드볼의	새로운	신화를	만들어	갈	것입니다.	

서울시청
Seoul	Metropolitan	Government

연혁 및 전적
History	and	Record

2009� 제90회	전국체육대회	3위

2010� SK핸드볼슈퍼리그	코리아대회	3위

2011� SK핸드볼코리아컵대회	3위

2012� 제9회	동아시아클럽대회(일본)	2위

	 제93회	전국체육대회	3위

2013� 제94회	전국체육대회	3위

2014� SK핸드볼코리아리그	2위

	 제95회	전국체육대회	3위

2015� SK핸드볼코리아리그	정규리그	1위

	 SK핸드볼코리아리그	2위

2016� 동아시클럽대회(서울)	1위

	 SK핸드볼코리아리그	1위

2017� SK핸드볼코리아리그	2위

	 제98회	전국체육대회	1위

2018� 제	99회	전국체육대회	2위

2019-20� SK핸드볼코리아리그	4위

2022� 전국체육대회	1위
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HANDBALL MAKES YOUR HEART BEAT 신한 SOL페이 23-24 핸드볼 H리그

임직원
Frontline	Staff

코칭 스태프
Coaching	Staff

정주하� 트레이너김태균� 코치

정연호� 감독정규혁� 단장 송동준� 부장

안병주� 주무 서희정� 팀장
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HANDBALL MAKES YOUR HEART BEAT 신한 SOL페이 23-24 핸드볼 H리그

선수단 소개
Team	Roster

송지영� 02
164cm	/	63kg	 인천비즈니스고

RW

박수정� 11
167cm	/	61kg	 조대여고

LW

정진희� 12
181cm	/	70kg	 한국체대

GK

나혜린� 16
173cm	/	66kg	 조대여고

GK

조수연� 17
171cm	/	70kg	 한국체대

LB

이규희� 20
178cm	/	81kg	 휘경여고

PV

우빛나� 23
172cm	/	65kg	 황지정산고

CB

윤예진� 29
163cm	/	57kg	 경남체고

LW

권한나� 24
173cm	/	70kg	 한국체대

LB

오예나� 27
170cm	/	70kg	 경남체고

CB

안혜인� 28
167cm	/	70kg	 경남체고

PV

최현주� 33
174cm	/	67kg	 정신여고

RW

최한솔� 34
163cm	/	60kg	 일신여고

RB

조아람� 88
175cm	/	64kg	 정읍여고

PV

CB

조은빈� 07
163cm	/	55kg	 한국체대

C
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HANDBALL MAKES YOUR HEART BEAT 신한 SOL페이 23-24 핸드볼 H리그

인천광역시청	핸드볼	선수단은	대한민국	명품	여자핸드볼	실업팀으로서	초등부부터	실업팀까지	전	

종별을	운영하고	있는	전국	유일의	핸드볼	강도시의	주축팀입니다.	최고의	경기력으로	23-24	시즌	핸

드볼	팬들에게	즐거움과	감동을	선사하며	명품	핸드볼팀!	정통	핸드볼팀!	감동	핸드볼팀!	이	될	수	있도

록	최선을	다하겠습니다.

인천광역시청
Incheon	Metropolitan	City

연혁 및 전적
History	and	Record

1974� 인천광역시청팀	창단

1991� 진주햄팀	이관

1997� 제일생명	알리안츠팀	이관

2004� 효명건설팀	이관

2007� 인천광역시체육회	임시이관

2008� 벽산건설	구단	이관

2009� 벽산건설	인천광역시	본사	이전

2010� 인천광역시	체육회로	팀명	변경

2011� SK핸드볼코리아컵	대회	우승

	 SK핸드볼코리아리그	정규리그	우승

	 SK핸드볼코리아리그	챔피언전	우승

	 제92회	전국체육대회	준우승

2012� SK핸드볼코리아리그	정규리그	2위

	 SK핸드볼코리아리그	챔피언전	1위

2013� SK핸드볼코리아리그	정규리그	1위

	 SK핸드볼코리아리그	챔피언전	2위

2014� 인천광역시	시청으로	팀명	변경
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HANDBALL MAKES YOUR HEART BEAT 신한 SOL페이 23-24 핸드볼 H리그

임직원
Frontline	Staff

구정철� 전문체육부장이규생� 회장

김태경� 선수육성팀장

한상섭� 사무처장

문소연� 선수육성팀�계장�

코칭 스태프
Coaching	Staff

문필희� 감독

이민희� 트레이너

이상훈� 트레이너

전재현� 트레이너

송미영� 코치
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HANDBALL MAKES YOUR HEART BEAT 신한 SOL페이 23-24 핸드볼 H리그

선수단 소개
Team	Roster

최민정� 01
173cm	/	67kg	 천안공고

GK

신은주� 7
170cm	/	57kg	 인천여고

LW

임서영� 10
175cm	/	73kg	 인천비지니스고

LB

이가은� 16
172cm	/	72kg	 경남체고

GK

김설희� 17
167cm	/	63kg	 삼척여고

PV

김한령� 18
168cm	/	66kg	 일신여고

CB

강주빈� 22
166cm	/	72kg	 대구체고

RB

김주현� 28
160cm	/	53kg	 대구체고

LW

차서연� 23
161cm	/	66kg	 일신여고

RW

이효진� 24
167cm	/	63kg	 강원대

LB

신다래� 29
170cm	/	60kg	 일신여고

RW

신현진� 33
167cm	/	70kg	 한국체대

PV

한미슬� 13
178cm	/	70kg	 삼척여고

LB

강은서� 27
168cm	/	65kg	 정읍여고

RBC
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HANDBALL MAKES YOUR HEART BEAT 신한 SOL페이 23-24 핸드볼 H리그

경남개발공사	핸드볼	선수단은	그동안	침체된	분위기에서	벗어나	새로운	팀으로	거듭나기	위해	올	한	

해	수많은	땀방울을	흘렸기에	이번	대회를	기점으로	상위권	도약이라는	목표와	함께	새로운	경남의	모

습을	보여	드릴	것이며	아울러	앞으로도	우리	도민들과	더불어	전	국민이	핸드볼에	열광할	수	있도록	

저변	확대에	앞장서도록	하겠습니다.

경남개발공사
Gyeongnam	Development	Corporation

연혁 및 전적
History	and	Record

2007� 경남개발공사	핸드볼	선수단	창단

2011� 전국체육대회	3위

2015� SK	핸드볼코리아리그	14전	14패	8위

2016� SK	핸드볼코리아리그	21전	1무	20패	8위

2017� SK	핸드볼코리아리그	21전	2승	19패	7위

2018� 전국체육대회	3위

2018-19� SK	핸드볼코리아리그	21전	4승	17채	7위

2019-20� SK	핸드볼코리아리그	14전	6승	8패	5위

2020-21� SK핸드볼코리아리그	21전	5승	16패	7위

2021-22� SK핸드볼코리아리그	21전	9승	12패	6위

2022� 전국체육대회	3위
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HANDBALL MAKES YOUR HEART BEAT 신한 SOL페이 23-24 핸드볼 H리그

임직원
Frontline	Staff

코칭 스태프
Coaching	Staff

김현창� 감독김권수� 사장 한홍준� 상임이사

정성모� 핸드볼담당김태욱�� 부장
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HANDBALL MAKES YOUR HEART BEAT 신한 SOL페이 23-24 핸드볼 H리그

선수단 소개
Team	Roster

오사라� 01
173cm	/	64kg	 한국체대

GK

정예영� 02
163cm	/	59kg	 한국체대

LW

김연우� 11
165cm	/	63kg	 휘경여고

CB

이연경� 13
165cm	/	55kg	 대구미래대

CB

김다민� 19
167cm	/	55kg	 무안고

RW

배민희� 18
173cm	/	62kg	 한국체대

RW

김소라� 24
181cm	/	82kg	 한국체대

PV

유혜정� 21
167cm	/	68kg	 삼척여고

LW

허유진� 23
169cm	/	70kg	 구리여고

LB

김이슬� 29
163cm	/	60kg	 동방고

RB

최지혜� 31
168cm	/	75kg	 황지정산고

RB

이연송� 33
167cm	/	63kg	 황지정산고

LB

김세진� 32
174cm	/	73kg	 황지정산고

PV

김채현� 12
178cm	/	72kg	 정읍여고

GK

김아영� 25
164cm	/	59kg	 황지정산고

CB

C
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HANDBALL MAKES YOUR HEART BEAT 신한 SOL페이 23-24 핸드볼 H리그

대구광역시청	여자	핸드볼	선수단은	1984.1.24(코치	1명,	선수	11명)	창단한	이래	오늘에	이르기까

지	국내외적으로	많은	활약을	하여	한국	여자	핸드볼	발전에	중추적	역할을	하였다.	국내	경기에서는		

20여	차례나	우승을	하였고	국제경기에서는	올림픽	및	아시안게임	등	국위선양에	있어	대구광역시청	

소속	선수들이	지대한	역할을	하였다.	창단	이래	대구광역시의	적극적인	지원과	지도자,	선수가	혼연

대구광역시청
Daegu	Metropolitan	City

연혁 및 전적
History	and	Record

2006� 대한항공핸드볼큰잔치	우승

	 OMRON	CUP	우승

	 제61회	전국종별핸드볼선수권대회	우승

2007� 핸드볼큰잔치대회	준우승

2010� 핸드볼큰잔치	3위

	 핸드볼슈퍼리그코리아	준우승

	 제91회	전국체육대회	준우승

2011� 제92회	전국체육대회	3위

2012� 제93회	전국체육대회	3위

2014� 제95회	전국체육대회	3위

2017� 제14회	동아시아클럽선수권대회	우승

2018� 2018청주직지컵핸드볼대회	3위

2019� 제100회	전국체육대회	우승

2021� 제18회	태백산기전국종합핸드볼대회	우승

2022� 전국체육대회	3위

일체가	되어	국내	최고의	여자	핸드볼	명문팀으로	자리매김하고	한국	여자	핸드볼	발전과	활성화에	선

도적	역할을	하며	우리	국민과	대구	시민에게	많은	용기와	희망을	안겨주는	팀이다.
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HANDBALL MAKES YOUR HEART BEAT 신한 SOL페이 23-24 핸드볼 H리그

임직원
Frontline	Staff

코칭 스태프
Coaching	Staff

채주원� 트레이너송민희� 트레이너

이재서� 감독박영기� 회장

김선욱� 단장 서진범� 경기운영부장
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선수단 소개
Team	Roster

함지선� 03
158cm	/	52kg	 일신여고

RW

이원정� 07
170cm	/	68kg	 의정부여고

LW

최경빈� 09
166cm	/	64kg	 황지정산고

LB

이현정� 12
175cm	/	68kg	 일신여고

GK

김민진� 27
165cm	/	57kg	 대구체고

CB

박지원� 17
167cm	/	58kg	 경남체고

RW

허수림� 19
174cm	/	57kg	 한국체대

PV

지은혜� 31
167cm	/	62kg	 황지정산고

RB

황은진� 20
160cm	/	55kg	 대구체고

RB

김희진� 22
177cm	/	78kg	 천안공고

LB

김예진� 21
174cm	/	66kg	 한국체대

LB

노희경����������������������29�
167cm	/	59kg	 경남체고

LB

강은지� 56
172cm	/	65kg	 정신여고

GK

이예윤� 25
172cm	/	66kg	 대구체고

PV

정연우� 02
162cm	/	60kg	 경남체고

RWC
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SHINHAN SOL PAY 23-24 HANDBALL H LEAGUE

신한 SOL Pay 23-24 핸드볼 H리그 대회요강
본	규정은	신한	SOL페이	23-24	핸드볼	H리그(이하	‘대회’라고	한다)	운영에	관한	사항을	정함을	목적으로	한다.

제1장 총칙

제1조 (목적)

본 대회요강은 (사)한국핸드볼연맹(이하 “연맹”)이 정규리그와 플레이오프, 챔피언결정전 및 경기 운영에 관한 

사항을 규정함을 목적으로 한다.

제2조 (용어의 정의)

본 대회요강에서 “대회”라 함은 정규리그와 플레이오프, 챔피언결정전을 말하며, “구단”은 연맹의 회원단체

를, “팀”은 해당 구단의 팀을 의미한다.

제3조 (대회 명칭)

대회명은 “신한 SOL Pay 23-24 핸드볼 H리그”이다.

제4조 (주최, 주관)

본 대회는 연맹이 주최, 주관한다.

제5조 (참가 팀)

①  여자부 : 경남개발공사, 광주도시공사, 부산시설공단, 대구광역시청, 삼척시청, 서울시청, SK슈가글라이더즈, 

인천광역시청

② 남자부 : 두산, 상무피닉스, SK호크스, 인천도시공사, 충남도청, 하남시청

제6조 (경기 규칙)

①  경기시간은 60분(전·후반 각 30분) 경기를 실시하며, 전반전 종료 후 15분의 휴식시간을 갖는다.

② 국제핸드볼연맹(IHF)의 경기 규칙을 적용한다.

제7조 (공식사용구)

대회 공식사용구는 협회의 지정구 또는 인증구로 한다.

제8조 (대회방식)

① 정규리그와 플레이오프, 챔피언결정전으로 구분하여 다음과 같이 개최한다.

 1. 정규리그

  - 여자부 : 8개 팀 간 3라운드, 라운드로빈 방식으로 개최

  - 남자부 : 6개 팀 간 5라운드, 라운드로빈 방식으로 개최

 2. 준플레이오프(준PO) / 플레이오프(PO) / 챔피언결정전

  - 여자부

  • 준PO : 정규리그 3위 팀과 4위 팀간 1경기 개최, 승리 팀이 PO 진출

  •  PO : 정규리그 2위 팀과 준PO 승리 팀간 1회 경기 개최, 승리 팀이 챔피언결정전 진출

  •  챔피언결정전 : 정규리그 1위 팀과 플레이오프 승리 팀간 3전 2선승으로 개최, 승리 팀이 우승

  - 남자부

  •  PO : 정규리그 2위 팀과 3위 팀간 개최. 2위 팀이 1경기에서 승리하면 챔피언전 진출. 3위 팀이 1경기에

서 승리하면 2경기 개최. 2경기 승자가 챔피언전에 진출한다.

  •  챔피언결정전 : 정규리그 1위 팀과 플레이오프 승리 팀간 3전 2선승으로 개최, 승리 팀이 우승

② 경기일정(대진) 및 장소는 연맹이 정한다.

제2장 경기장

제9조 (경기장)

경기장은 연맹 규약에 부합하여야 하며, 다음 각 호의 설비를 갖추어야 한다.

1.  코트는 핸드볼 전용 바닥재이어야 하며, 길이 40m, 폭 20m이 규격과 골라인으로부터 2m이상, 사이드라

인으로부터 1m 이상의 안전구역을 갖추어야 한다.

2.  골대는 내부 폭 3m, 높이 2m이며, 바닥에 고정되어야 한다. 골대 뒤쪽 약 1.5m 거리의 외곽 골라인 중앙

에 길이 9~14m, 높이 5m의 백네트가 설치되어야 한다.

3.  경기장은 명확하게 식별될 수 있는 라인으로 표시하며, 골라인의 폭(골포스트 사이)은 8cm, 다른 라인의 

폭은 5cm이다.

4.  광고보드 등 마케팅규정에서 정하는 각종 설치물은 상기1호의 안전구역을 고려하여 설치되어야 한다. 이외 

코트 주변에는 경기운영에 지장을 주거나 선수에게 위험의 우려가 있는 것을 설치할 수 없다. 

5.  관중석은 1,000석 이상이어야 한다.

6.  조명시설은 1,500룩스 이상이어야 한다.

7.  전광판은 실시간 경기영상과 스코어 및 퇴장선수가 표출되어야 한다. 전광판에 표출되지 않을 경우, 별도의 

설비를 마련해야 한다.

8. 경기장에는 다음의 부대시설이 마련되어야 한다.

1) 선수대기실 4실 (냉난방 및 냉온수 가능)   

2) 심판대기실 (냉난방 및 냉온수 가능) 
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3) 경기관계자(경기감독관 등) 대기실 (회의가 가능한 탁자, 의자 구비)

4) 기자실 

5) 기자회견실

6) 중계방송사 대기실

7) 의무실 

8) 장내방송설비

9) VIP실 및 VIP석

10) 경기감독관석 

11) 심판평가관석

12) 기록석 (2인)

13) 영상판독원석

14) 기자석, 카메라기자석

15) 중계방송을 위한 부스, TV카메라 공간 등

16) 의료진석

17) 입장권판매소

18) 식음료 등 상품판매소

19) 기타 연맹 또는 경기감독관이 정하는 설비

제10조 (벤치)

① 벤치는 센터라인으로부터 3.5m 떨어진 위치에 설치되어야 한다.

② 최소 16명이 앉을 수 있는 좌석이 구비되어야 한다.

제11조 (의료시설)

경기장에는 선수단, 관계자, 관중 입장 시부터 경기종료 후 모든 관중 및 관계자가 퇴장할 때까지 의료진(의사 

또는 1급 응급구조사) 1명 이상과 특수구급차 1대를 구비하여야 한다.

제12조 (장내 고지)

전광판 또는 장내 방송으로 다음 각 호에 해당하는 사항을 고지한다. 

1. 경기 전

 가. 대회 및 경기방식 안내

 나. 양팀 소개

 다. 선수단, 심판진, 경기감독관 소개

 라. 연맹이 정하는 광고

 마. 기타 경기와 관련한 사항

2. 경기 중

 가. 득점자 안내

 나. 경고, 퇴장 안내

 다. 영상판독 후 결과 안내

 라. 긴급상황에 대한 안내

 마. 기타 경기감독관 및 심판이 요구하는 사항

3. 경기 후

 가. 다음 경기 안내

 나. 연맹이 정하는 광고

 다. 기타 연맹 및 경기감독관이 필요하다고 판단하는 사항

제3장 경기

제13조 (경기 진행)

① 연맹 규약 및 본 요강에서 정하는 경기 준비는 경기시작 90분 전까지 완료하여야 한다. 

② 경기감독관은 경기 시작 90분전에 도착하여 경기 시작 60분 전까지 경기장 점검을 마친다. 

③ 심판진은 경기 시작 60분 전까지 경기장에 도착하여야 한다.

④ 양팀은 다음의 시간을 엄수하여야 한다.

1. 경기 60분 전까지 경기장에 도착

2. 경기 50분 전까지 출전선수명단 제출

3.경기 45분에서 15분 전까지 웜업

4.경기 시작 10분 전까지 출전 대기

* 2경기, 3경기는 각 경기장 상황에 따라 본 경기장, 보조경기장 및 지정된 웜업 장소에서 실시

제14조 (경기출전)

① 연맹 규약에 의거하여 선수 등록을 완료한 선수만이 경기에 출전할 자격을 갖는다.

②  연맹 규약에 의거하여 연맹에 등록을 완료한 코칭스태프및 팀 스태프가 출전선수명단에 등재될 수 있고, 등

재된 자만이 경기 중 벤치에 착석할 수 있으며, 경기 중 선수 지도를 할 수 있다.

③  징계 중인 스태프는(코칭스태프, 팀 스태프 포함)는 경기에서 관중석을 제외한 지역에 대해 출입이 제한되

며, 경기 전 훈련지도와 어떠한 지도(지시) 행위도 불가하다.

④ 징계로 인한 제재금은 출전 가능일 전날까지 납부하여야 경기에 출전할 수 있다.

⑤ 재정위원회 징계는 시즌, 대회와 관계없이 연계 적용한다.

제15조 (출전선수명단)

①  최대 20명의 선수와 감독, 코치를 포함한 최대 5명의 스태프를 등재할 수 있다. 외국인선수는 최대 2명이 

등재될 수 있으며, 동시에 2명까지 경기 출전이 가능하다. 팀의 최대 출전 인원은 16명으로 제한한다.

② 유니폼 색상을 기재하여야 하며 경기감독관이 필요하다고 판단할 경우, 유니폼 교체를 지시할 수 있다.
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③ 경기감독관은 출전선수명단에 이상이 없을 경우, 이를 승인한다. 이후 명단 교체는 불가하다.

④  제3항에도 불구하고, 출전선수명단 승인 이후 부상 등 불가피한 사정이 있을 경우 경기감독관의 판단에 

따라 선수명단을 변경할 수 있다.

제16조 (승패 결정 및 승점)

① 전·후반 종료 후 다득점 팀이 승리한다. 양팀간 득점이 동일할 경우, 무승부로 처리한다.

② 승리 팀에는 승점 2점, 무승부 팀에는 승점 1점을 부여한다.

③ PO, 챔피언결정전의 승패 결정은 다음과 같다.

1. 준PO, PO : 60분 경기(전·후반 각 30분) 종료 후 무승부일 경우 7m드로로 승패 결정

2. 챔피언결정전

 - 1, 2차전 : 전·후반 종료 후 무승부일 경우, 7m드로로 승패 결정

 -  3차전 : 전·후반 종료 후 무승부일 경우, 5분 휴식 후 1차 연장전(전·후반 각 5분, 휴식시간 1분) 개최, 

무승부일 경우, 2차 연장전 개최, 2차 연장전 무승부일 경우,  7m드로로 승패 결정

제17조 (순위 결정)

①  정규리그 순위는 승점 순으로 결정되며, 승점이 같은 경우, 승점이 같은 팀 간의 「상대전적 - 골득실차 - 

다득점」 순으로 결정한다.

② 1항으로도 순위 결정이 불가능한 경우, 전 경기의 「골득실차 – 다득점 - 추첨」 순으로 결정한다.

③ 대회 개인기록 순위는 다음과 같이 결정한다.

1.득점 : 최다득점 – 출전 시간이 적은 선수

2.어시스트 : 최다어시스트 - 출전 시간이 적은 선수

제18조 (심판)

① 심판은 대한핸드볼협회 1급 심판, 국제심판, 대륙심판 중 선임한다.

②  전임심판제로 운영하며, 시즌 도중 또는 종료 후 심판부의 평가에 따라 일부를 변경할 수 있다.

③ 심판은 경기 중 비디오판독심판 및 경기감독관의 보조를 받아 판정할 수 있다.

제19조 (패전으로 처리하는 경우)

①  다음 각 호의 경우, 해당 팀의 0 : 10 패배로 처리할 수 있으며 재정위원회 심의를 거쳐 징계 처분될 수 있다.

1. 일방적 책임으로 경기가 개최 불능 또는 중지되었을 경우

2. 고의적으로 경기 개최 또는 재개를 15분 이상 지연할 경우

②  경기가 중지되어 패전 처리가 되더라도 해당 경기에서의 개인기록(출전, 득점, 경고, 퇴장, 실격)은 유효하다.

제20조 (대회 중 기권에 대한 처리)

①  대회 중 공식경기를 기권하거나 잔여 경기를 포기하는 경우, 다음의 각 호에 의하며 해당 팀은 재정위원회 

심의를 거쳐 징계 처분될 수 있다.

1.  대회 전체 경기 수의 3분의 2 이상을 수행하였을 경우, 지난 경기 결과를 그대로 인정하고, 잔여 경기는 포

기한 구단이 0:10 패배한 것으로 간주한다. 

2.  대회 전체 경기 수의 3분의 2 이상을 수행하지 못했을 경우, 포기한 구단과의 경기 결과를 모두 무효 처리한다.

② 상기 1항의 경우, 해당 구단에 대해 재정위원회 통한 징계를 부과할 수 있다.

③ 상기 1항 2호의 경우에도 개인기록(출전, 득점, 경고, 퇴장, 실격)은 유효하다.

제21조(소청)

① 경기 운영에 대한 소청은 아래의 절차를 따른다.

1. 경기종료 후 1시간 내에 연맹에 제기하며, 공탁금(30만원)을 예치하여야 한다.

2. 해당 구단은 익일 10시까지 소청의 사유를 서면(증빙자료 첨부)으로 제출하여야 한다.

3.  연맹은 재정위원회를 통해 해당 사안을 심의하고 결정한다. 다만, 긴급을 요하는 경우 재정위원장이 심의, 

결정한다.

4. 소청이 받아들여지지 않을 경우 예치된 공탁금은 반환하지 아니하며, 연맹에 귀속된다.

② 심판 판정에 관한 이의는 제기할 수 없다.

제22조 (유니폼)

① 연맹 마케팅규정에 의거하여 대회는 반드시 연맹이 승인한 유니폼을 착용해야 한다.

② 선수 번호(배번)는 출전선수명단에 기재되어 있는 선수 번호와 일치하여야 하며, 명확하게 식별되어야 한다.

③  공식경기에 참가하는 모든 팀은 제1유니폼과 제2유니폼을 필히 지참함을 원칙으로 한다. 경기감독관은 

유니폼 색상이 경기운영에 지장을 준다고 판단할 경우, 팀 유니폼 색상을 조정할 수 있다. 이를 따르지 않을 

경우, 위반한 구단에 징계를 부과할 수 있다.

④  유니폼 안에 착용하는 이너웨어의 색상은 상하의 각각 유니폼 색상과 일치하여야 한다. 단, 심판이 상대 유

니폼과 유사하다고 판단할 경우 교체 또는 제거를 지시할 수 있다.

제23조 (기자회견, 인터뷰)

①  감독 및 선수단은 경기 전후에 연맹이 정하는 기자회견과 미디어 인터뷰, 중계방송사 인터뷰 등에 반드시 

참여하여야 한다. 

② 인터뷰, 기자회견 중에는 심판판정에 대한 불만이나 상대팀에 대한 비난을 금지한다.

③ 경기 중계방송사는 아래 각 호의 인터뷰를 실시할 수 있으며, 양 구단은 인터뷰 실시에 적극 협조한다.

1. 경기 시작 60분 전 양 구단 감독 대상 인터뷰

2. 경기 전반전 종료 직후, 양 구단 감독 또는 수훈 선수 대상 인터뷰

3.  경기 종료 직후, 양 구단 감독 또는 수훈 선수 대상 인터뷰④ 상기 1항, 2항을 위반할 경우, 재정위원회 심의를 

거쳐 징계할 수 있다.

④ 상기 1항, 2항을 위반할 경우, 재정위원회 심의를 거쳐 징계할 수 있다.
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제4장 시상

제24조 (구분) 시상은 단체상과 개인상으로 구분하여 수여한다.

① 단체상

 - 정규리그 : 1위, 2위, 3위 팀

 - 챔피언 결정전 : 우승, 준우승

 - 시즌 : 페어플레이상, 기타

② 개인상                                                                       ※ 개인상 선정에 관한 절차 및 방식은 재정위원회에서 정하여 시행한다.

구분 대상 선정방식

정규리그 MVP(남, 여) 정규리그 ½ 이상 출전 선수 기자단 및 감독, 투표인단(연맹 선정) 투표

챔피언결정전 MVP(남, 여) 챔피언결정전 출전 선수 연맹 선정

득점상(남, 여) 정규리그 ½ 이상 출전 선수 대회 기록상 최다득점선수

어시스트상(남, 여) 정규리그 ½ 이상 출전 선수 대회 기록상 최다어시스트선수

GK상(남, 여) 정규리그 ½ 이상 출전 선수 대회 기록상 최고 세이브율 달성 선수

신인상(남, 여) 정규리그 ½ 이상 출전 선수 기자단 및 감독, 투표인단(연맹 선정) 투표

감독상(남, 여) 참가 팀의 코칭스태프 연맹 선정

베스트7(남, 여) 정규리그 ½ 이상 출전 선수 기자단 및 감독, 투표인단(연맹 선정) 투표

심판상 시즌 전 경기의 ⅔ 출전 심판 연맹 선정

경기 MVP 경기 우수 선수 연맹 선정

최대 활동량상(남, 여) 시즌 최대 활동량 기록 선수 데이터 기반 연맹 선정

시즌 베스트 골 가장 멋진 골 기록 선수 팬 투표

시즌 베스트 세이브 가장 멋진 세이브 기록 선수 팬 투표

라운드 MVP 라운드 우수 선수 연맹 선정

라운드 베스트 팀상(남, 여) 가장 좋은 플레이를 한 팀 연맹 선정

라운드 캐논슈터(남, 여) 가장 빠른 슈팅을 기록한 선수 데이터 기반 연맹 선정

③ 누적기록 시상

누적기록 시상은 2011시즌부터 현재까지 리그 통산 다음 표에 해당하는 기록을 수립한 자에게 수여한다.

구분 남자부 여자부

득점 기준(골)

500, 700, 1000, 1500, 2000 800, 1000, 1500, 2000

리그 신기록 달성 : 스톤아트 + 꽃다발 + 경기볼

500골 이상 : 사진액자 + 꽃다발 800골 이상 : 사진액자 + 꽃다발

어시스트 기준(개)

300, 500, 700, 1000 400, 500, 700, 1000

리그 신기록 달성 : 스톤아트 + 꽃다발 + 경기볼

300개 이상 : 사진액자 + 꽃다발 400개 이상 : 사진액자 + 꽃다발

세이브 기준(개)

800, 1000, 1200, 1500, 2000 1200, 1500, 1800, 2000, 2500

리그 신기록 달성 : 스톤아트 + 꽃다발 + 경기볼

800개 이상 : 사진액자 + 꽃다발 1200개 이상 : 사진액자 + 꽃다발

④ 단체상 및 개인상에 대한 상금 및 부상은 별도로 정한다.

제25조 (부칙)

본 요강에 명시되지 않은 사항은 연맹 정관 및 규약, 이사회 의결사항, 협회 규정을 준수한다.

심판 명단
Referee

조용현� CHO�YONG-HYON 구본옥� KOO�BON-OK

상임심판 상임심판

정진영� JEONG�JIN-YOUNG 박현진� PAK�HYUN-JIN

상임심판 상임심판

이은하� LEE�EUN-HA 이가을� LEE�GA-EUL

상임심판 상임심판
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권진수� KWON�JIN-SU 김도용� KIM�DO-YONG 김민경� KIM�MIN-KYOUNG

대륙심판 대륙심판 겸임심판

허철영� HEO�CHUL-YEONG 배성현� BAE�SEUNG�HYEON
겸임심판 겸임심판

상임
심판

1. 상임심판 제도란? 

- 2014년도부터 국내에서 시행 중인 세계 최초 상임심판 제도

-  심판의 지위를 개선하고 독립성을 보장함으로써 공정하고 투명한 스포츠 환경을 조성하

기 위해 만든 제도

2. 상임심판 제도의 목적 

- 심판 활동 여건 개선을 통한 심판 직위의 독립성 및 전문성 확보

- 학연/지연/혈연/선수/감독 어느 한쪽으로 치우치지 않고 모두에게 공평한 경기를 위함

- 전문성 강화 교육을 통해 오심을 줄이고 심판의 신뢰성을 높이기 위함

-  경기 판정 비리를 엄격히 관리하고, 심판 자질 및 역량 강화에 따른 공정하고 투명한 스포

츠 환경을 조성하기 위함

3. 상임심판의 역할

1) 심판 참가 주요 대회 참가

-  주요 국제 대회 대동 심판 우선 추천, 국내 종합 대회, 전국 규모 대회, 체육 특기생 선

발 입시 관련 대회, 국가대표 선발전

- 외부 이권, 학연/지연에 얽매이지 않고 경기 규칙에 따라 공정하게 판정

2) 종목 심판 관리/교육/연구

- 심판 독립성 강화, 권리 대변

- 교육 및 교육 프로그램 개발

- 대회 현장 심판 운영 및 교육 지원

- 심판 운영, 연구, 동향 관리

3) 심판 전문성/자질 강화

- 심판 교육/연수 참가 : KOC, IF/AF/NF 등 주관

- 대회 참관 : 해당 종목 및 타 종목 국내/국제 대회 심판 운영 참관

4) 유관기관 행정 및 가교 역할

- 대한 체육회, 경기단체, 심판 위원회, 심판들 간 가교 역할

- 행정업무 : 활동/교육 보고서, 계획서 등 작성과 연락 체계 유지

4. 상임심판의 현황

- 21종목 127명 / 핸드볼 8명 (2022년 기준)
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국제핸드볼연맹 

비디오판독(VIDEO REPLAY) 규정
2023.	03.	핸드볼아카데미	심판분과

비디오판독(VR) 상황

상황 설명

1

득점 여부

볼이 골라인을 완전히 통과했는지 불확실한 경우

2 종료 신호 또는 경기 중단과 동시에 볼이 골라인을 통과한 경우

3 심각한 부당 행위
볼과 상관없이 심판의 시야에서 벗어난 지역에서 심각한 행위(반칙 또는 비신사

적 행위)가 발생한 경우

4 실격 실격 이상의 처벌이 주어지는 행위를 한 선수가 누구인지 확인이 필요한 경우

5 경기장 내 갈등
두 명 이상의 선수들이 경기장 안에서 대치했을 경우

(이때, 처벌이 주어져야 할 선수를 심판이 확신하지 못한 경우)

6 교대위반 경기감독관석에서 교대위반을 정확하게 확인하지 못한 경우

7 헐리웃 액션
심판의 잘못된 판정을 끌어내기 위한 선수의 과장된 행동 여부 확인 또는 

헐리웃 액션에 대한 처벌을 심판이 확신하지 못한 경우

8 규칙 8
즉시 2분퇴장이 주어져야 하는지, 규칙 8:5, 8:6, 8:9, 8:10에 따른 실격 이상이 

주어져야 하는지 심판이 확신하지 못한 경우

9
경기 종료 30초 이내에 

승패와 직결된 상황

경기 종료 30초 이내에 승패와 직결된 상황에서 7m드로 판정의 적절성 여부 

또는 득점한 선수의 규칙 위반을 여부를 심판이 확신하지 못한 경우

10 팀타임아웃 버저
팀타임아웃 버저가 작동되지 않거나, 버저가 울린 상황에서 볼의 소유권 여부 

또는 버저를 누른 인원에 대한 확인이 필요한 경우

11 기타 경기 후 공식적인 소청이 제기될 수 있는 상황이 발생한 경우

H리그 핸드볼 엠블렘 시안
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전자부저 사용 시 팀-타임아웃 규정
2023.	03.	핸드볼아카데미	심판분과

1. 상대팀이 볼을 소유한 상태에서 팀-타임아웃 부저를 눌렀을 경우

a. 팀-타임아웃 부저를 누른 임원에게 가중처벌

b. 볼을 소유한 팀에게 7m드로 선언

c. 위반한 팀의 팀-타임아웃 횟수 1회 차감

2. 상대팀의 명백한 득점기회에서 팀-타임아웃 부저를 눌렀을 경우

a. 팀-타임아웃 부저를 누른 임원에게 실격 및 블루카드(규칙 8:10b)

b. 볼을 소유한 팀에게 7m드로 선언

c. 위반한 팀의 팀-타임아웃 횟수 1회 차감

3. 1/2의 상황이 경기종료 30초 이내에 발생했을 경우

a. 볼을 소유한 팀의 책임 임원에게 7m드로 또는 프리드로를 선택한 권한이 있음

b. 프리드로를 선택했을 경우, 경기 중단 시 볼이 있었던 위치에서 경기가 재개

4. 볼의 소유권을 잃는 순간 비의도적으로 팀-타임아웃 부저를 눌렀을 경우

a. 위반한 팀의 팀-타임아웃 횟수 1회 차감

b. 경기 중단 시점의 상황에 맞는 드로 시행

5. 공격권을 소유한 팀이 다음의 상황에서 팀-타임아웃 부저를 눌렀을 경우

1) 4번째 팀-타임아웃 요청

2) 경기 종료 5분 안에 2번째 팀-타임아웃 요청

3) 전반전 또는 후반전 동안 3번째 팀-타임아웃 요청

4) 연장전 중 팀-타임아웃 요청

5) 동일 공격 시간 중 2번째 팀-타임아웃 요청

5-1. 인플레이(Inplay) 상황에서 경기가 중단되었을 경우

a. 팀-타임아웃 부저를 누른 임원에게 가중처벌

b. 상대팀의 프리드로 시행(공격권 변경)

5-2. 아웃오브플레이(Out of play) 상황에서 경기가 중단되었을 경우

a. 팀-타임아웃 부저를 누른 임원에게 가중처벌

b. 경기 중단 시점의 상황에 맞는 드로 시행

6. 5의 상황이 상대팀이 공격권을 소유한 상태에서 발생했을 경우

a. 팀-타임아웃 부저를 누른 임원에게 실격 및 블루카드(규칙 8:10b 적용)

b. 경기 중단 시점의 상황에 맞는 드로 시행

7. 팀-타임아웃 부저를 실수로 눌렀을 경우

a. 팀-타임아웃 부저를 누른 인원에게 처벌 없음

b. 경기 중단 시점의 상황에 맞는 드로 시행

8. 선수가 팀-타임아웃 부저를 눌렀을 경우

a.  팀-타임아웃 부저를 누른 선수에게 경기 상황에 따라 즉시 2분퇴장(규칙 4:6) 또는 실격 및 블루카드(규칙 

8:10b)

b-1. 경기가 중단된 시점에 팀-타임아웃 부저를 누른 선수의 팀이 공격권을 소유했을 경우

⇒ 상대팀의 프리드로 시행

b-2. 경기가 중단된 시점에 상대팀이 공격권을 소유했을 경우

⇒ 7m드로 시행

c. 위반한 팀의 팀-타임아웃 횟수 1회 차감

9. 1~8의 상황에서 심판/기술임원이 팀-타임아웃 부저를 누른 인원을 확신하지 못했을 경우

a. 위반한 팀의 책임임원에게 처벌

b. 1~8의 규칙 동일 적용

10. 기타의 이유로 팀-타임아웃 부저가 작동하지 않았을 경우

a. 팀 임원이 기술임원석으로 이동하여 구두로 팀-타임아웃 요청 가능

b. 부저를 눌렀던 시점이 팀-타임아웃 요청으로 인한 경기 중단의 기준이 됨
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2011-2022 

SK핸드볼코리아리그 역대 전적
SK	HANDBALL	KOREA	LEAGUE

시즌 순위 남자부 여자부

2011 시즌

우승 두산 인천체육회

준우승 충남체육회 삼척시청

3위 웰컴론코로사 용인시청

2012 시즌

우승 두산 인천체육회

준우승 충남체육회 원더풀삼척

3위 웰컴론코로사 SK슈가글라이더즈

2013 시즌

우승 두산 원더풀삼척

준우승 충남체육회 인천체육회

3위 웰컴론코로사 SK슈가글라이더즈

2014 시즌

우승 웰컴론 인천시청

준우승 두산 서울시청

3위 인천도시공사 원더풀삼척

2015 시즌

우승 두산 인천시청

준우승 신협상무 서울시청

3위 코로사 원더풀삼척

2016 시즌

우승 두산 서울시청

준우승 SK호크스 원더풀삼척

3위 신협상무 인천시청

시즌 순위 남자부 여자부

2017 시즌

우승 두산 SK슈가글라이더즈

준우승 인천도시공사 서울시청

3위 SK호크스 부산시설공단

2018-2019 시즌

우승 두산 부산시설공단

준우승 SK호크스 SK슈가글라이더즈

3위 인천도시공사 삼척시청

2019-2020 시즌

우승 두산 SK슈가글라이더즈

준우승 SK호크스 부산시설공단

3위 인천도시공사 삼척시청

2020-2021 시즌

우승 두산 부산시설공단

준우승 인천도시공사 삼척시청

3위 SK호크스 광주도시공사

2021-2022 시즌

우승 두산 삼척시청

준우승 SK호크스 광주도시공사

3위 인천도시공사 SK슈가글라이더즈

2022-2023 시즌

우승 두산 삼척시청

준우승 인천도시공사 부산시설공단

3위 하남시청 광주도시공사
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2011 SK핸드볼코리아리그

수상 남자부 여자부

정규리그 MVP 정수영(웰컴론코로사) 권근혜(용인시청)

챔피언전 MVP 박중규(두산) 김온아(인천체육회)

신인상 박철중(신협상무) 주경진(삼척시청)

어시스트상
정수영(웰컴론코로사)

권근혜(용인시청)
정의경(두산)

수비상 오윤석(두산) 김정심(용인시청)

GK방어상 이동명(두산) 박소리(부산비스코)

득점상 정수영(웰컴론코로사)
류은희(인천체육회)

정지해(삼척시청)

Best매너상 이태영(웰컴론코로사) 류은희(인천체육회)

지도상 이상섭(두산) 임영철(인천체육회)

최우수 감독상 김운학(용인시청)

심판상 이형철(전임심판)

BEST 7

포지션 남자부 여자부

LW 이태영(웰컴론코로사) 장은주(삼척시청)

RW 이재우(두산) 우선희(삼척시청)

LB 김태완(충남체육회) 원미나(부산비스코)

RB 정수영(웰컴론코로사) 류은희(인천체육회)

CB 정의경(두산) 권근혜(용인시청)

PV 박중규(두산) 김정심(용인시청)

GK 이동명(두산) 오영란(인천체육회)

2012 SK핸드볼코리아리그

수상 남자부 여자부

정규리그 MVP 이재우(두산) 박미라(원더풀삼척)

챔피언전 MVP 이재우(두산) 류은희(인천체육회)

신인상 김동철(충남체육회) 권한나(서울시청)

어시스트상 심재복(인천도시공사) 권근혜(SK슈가글라이더즈)

GK방어상 박찬영(두산) 박미라(원더풀삼척)

득점상 이재우(두산) 김진이(컬러풀대구)

지도상 이상섭(두산) 임영철(인천체육회)

인기상 조효비(인천체육회)

심판상 이성호

BEST 7

포지션 남자부 여자부

LW 임덕준(두산) 최수민(서울시청)

RW 김장문(웰컴론코로사) 김선화(인천체육회)

LB 고경수(충남체육회) 김진이(컬러풀대구)

RB 이재우(두산) 류은희(인천체육회)

CB 엄효원(신협상무) 정지해(원더풀삼척)

PV 박찬용(인천도시공사) 김정심(SK슈가글라이더즈)

GK 박찬영(두산) 박미라(원더풀삼척)
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2013 SK핸드볼코리아리그

수상 남자부 여자부

정규리그 MVP 윤시열(두산) 장소희(SK슈가글라이더즈)

챔피언전 MVP 정의경(두산) 박미라(원더풀삼척)

신인상 고주석(인천도시공사) 이효진(경남개발공사)

어시스트상 이재우(두산) 권근혜(SK슈가글라이더즈)

GK방어상 박찬영(두산) 박미라(원더풀삼척)

득점상 엄효원(신협상무) 장소희(SK슈가글라이더즈)

지도상 윤경신(두산) 이계청(원더풀삼척)

심판상 김민경

BEST 7

포지션 남자부 여자부

LW 임덕준(두산) 최수민(서울시청)

RW 김장문(웰컴론) 우선희(원더풀삼척)

LB 윤시열(두산) 문필희(인천체육회)

RB 정수영(웰컴론) 류은희(인천체육회)

CB 엄효원(신협상무) 장소희(SK슈가글라이더즈)

PV 박찬용(인천도시공사) 김정심(SK슈가글라이더즈)

GK 이창우(충남체육회) 박미라(원더풀삼척)

2014 SK핸드볼코리아리그

수상 남자부 여자부

정규리그 MVP 이창우(웰컴론) 권한나(서울시청)

챔피언전 MVP 이창우(웰컴론) 김온아(인천시청)

신인상 이현식(웰컴론) 김희진(인천시청)

어시스트상 이재우(두산) 류은희(인천시청)

GK방어상 이창우(웰컴론) 박미라(원더풀삼척)

득점상 윤시열(두산) 정소영(SK슈가글라이더즈)

지도상 장인익(웰컴론) 조한준(인천시청)

심판상 이 석

BEST 7

포지션 남자부 여자부

LW 엄효원(인천도시공사) 최수민(서울시청)

RW 김장문(웰컴론) 우선희(원더풀삼척)

LB 윤시열(두산) 권한나(서울시청)

RB 이재우(두산) 류은희(인천시청)

CB 강전구(두산) 김온아(인천시청)

PV 박중규(웰컴론) 원선필(인천시청)

GK 이창우(웰컴론) 박미라(원더풀삼척)



118	 신한	SOL페이	23-24	핸드볼	H리그 SHINHAN	SOL	PAY	23-24	HANDBALL	H	LEAGUE	 119

HANDBALL MAKES YOUR HEART BEAT 신한 SOL페이 23-24 핸드볼 H리그

2015 SK핸드볼코리아리그

수상 남자부 여자부

정규리그 MVP 정의경(두산) 김온아(인천시청)

챔피언전 MVP 윤시열(두산) 류은희(인천시청)

신인상 황도엽(두산) 강경민(광주도시공사)

어시스트상 정의경(두산) 김온아(인천시청)

GK방어상 박찬영(두산) 박미라(원더풀삼척)

득점상 이현식(코로사) 김온아(인천시청)

지도상 윤경신(두산) 조한준(인천시청)

심판상 김민경

BEST 7

포지션 남자부 여자부

LW 임덕준(두산) 신은주(인천시청)

RW 황도엽(두산) 배민희(서울시청)

LB 이현식(코로사) 권한나(서울시청)

RB 김세호(신협상무) 류은희(인천시청)

CB 김동철(신협상무) 김온아(인천시청)

PV 홍진기(두산) 유현지(원더풀삼척)

GK 이창우(코로사) 박미라(원더풀삼척)

2016 SK핸드볼코리아리그

수상 남자부 여자부

정규리그 MVP 윤시열(두산) 유현지(원더풀삼척)

챔피언전 MVP 윤시열(두산) 권한나(서울시청)

신인상 박지섭(SK호크스) 김보은(경남개발공사)

어시스트상 정수영(SK호크스) 이효진(SK슈가글라이더즈)

GK방어상 이창우(SK호크스) 박미라(원더풀삼척)

득점상 정수영(SK호크스) 권한나(서울시청)

지도상 윤경신(두산) 임오경(서울시청)

BEST 7

포지션 남자부 여자부

LW 김양욱(SK호크스) 최수민(서울시청)

RW 황도엽(두산) 김성은(인천시청)

LB 윤시열(두산) 권한나(서울시청)

RB 정수영(SK호크스) 정유라(컬러풀대구)

CB 김동철(신협상무) 이미경(컬러풀대구)

PV 홍진기(두산) 유현지(원더풀삼척)

GK 이창우(SK호크스) 박미라(원더풀삼척)
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2017 SK핸드볼코리아리그

수상 남자부 여자부

정규리그 MVP 정의경(두산) 이효진(SK슈가글라이더즈)

챔피언전 MVP 정의경(두산) 김온아(SK슈가글라이더즈)

신인상 장동현(SK호크스) 조수연(SK슈가글라이더즈)

어시스트상 정수영(SK호크스) 권한나(서울시청)

GK방어상 이동명(인천도시공사) 박미라(삼척시청)

득점상 이은호(충남체육회) 권한나(서울시청)

지도상 윤경신(두산) -

BEST 7

포지션 남자부 여자부

LW 장동현(SK호크스) 최수민(서울시청)

RW 최현근(인천도시공사) 김선화(SK슈가글라이더즈)

LB 윤시열(두산) 권한나(서울시청)

RB 정수영(SK호크스) 류은희(부산시설공단)

CB 정의경(두산) 이효진(SK슈가글라이더즈)

PV 김동명(두산) 조아람(SK슈가글라이더즈)

GK 이동명(인천도시공사) 박미라(삼척시청)

2018-2019 SK핸드볼코리아리그

수상 남자부 여자부

정규리그 MVP 정의경(두산) 류은희(부산시설공단)

챔피언전 MVP 정의경(두산) 류은희(부산시설공단)

신인상 박광순(하남시청) 박소연(삼척시청)

어시스트상 심재복(인천도시공사) 송해림(서울시청)

GK방어상 박찬영(두산) 박미라(삼척시청)

득점상 박광순(하남시청) 송지은(인천시청)

지도상 윤경신(두산) 강재원(부산시설공단)

BEST 7

포지션 남자부 여자부

LW 장동현(SK호크스) 조하랑(컬러풀대구)

RW 나승도(두산) 김선화(SK슈가글라이더즈)

LB 박광순(하남시청) 한미슬(삼척시청)

RB 하민호(인천도시공사) 류은희(부산시설공단)

CB 정의경(두산) 송지은(인천시청)

PV 김동명(두산) 원선필(인천시청)

GK 안준기(인천도시공사) 박새영(경남개발공사)
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2019-2020 SK핸드볼코리아리그

수상 남자부 여자부

정규리그 MVP 박찬영(두산) 강경민(광주도시공사)

신인상 박재용(하남시청) 우빛나(서울시청)

어시스트상 정수영(하남시청) 김아영(컬러풀대구)

GK방어상 박찬영(두산) 박미라(삼척시청)

득점상 정수영, 박광순(하남시청) 강경민(광주도시공사)

지도상 윤경신(두산) 박성립(SK슈가글라이더즈)

BEST 7

포지션 남자부 여자부

LW 최범문(충남도청) 신은주(인천시청)

RW 황도엽(두산) 김성은(인천시청)

LB 박광순(하남시청) 허유진(경남개발공사)

RB 정수영(하남시청) 유소정(SK슈가글라이더즈)

CB 정의경(두산) 강경민(광주도시공사)

PV 김동명(두산) 강은혜(부산시설공단)

GK 박찬영(두산) 박새영(경남개발공사)

2020-2021 SK핸드볼코리아리그

수상 남자부 여자부

정규리그 MVP 박광순(하남시청) 강경민(광주도시공사)

챔피언전 MVP 박찬영(두산) 이미경(부산시설공단)

신인상 신재섭(하남시청) 김다영(부산시설공단)

어시스트상 심재복(인천도시공사) 김아영(컬러풀대구)

GK방어상 이창우(인천도시공사) 박미라(삼척시청)

득점상 박광순(하남시청) 강경민(광주도시공사)

지도상 윤경신(두산) 강재원(부산시설공단)

BEST 7

포지션 남자부 여자부

LW 김기민(SK호크스) 신은주(인천광역시청)

RW 나승도(두산) 김윤지(삼척시청)

LB 오황제(충남도청) 김지현(광주도시공사)

RB 조태훈(두산) 유소정(SK슈가글라이더즈)

CB 정의경(두산) 이미경(부산시설공단)

PV 정진호(인천도시공사) 원선필(광주도시공사)

GK 박찬영(두산) 박새영(경남개발공사)
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2021-2022 SK핸드볼코리아리그

수상 남자부 여자부

정규리그 MVP 정의경(두산) 오사라(경남개발공사)

챔피언전 MVP 박찬영(두산) 박미라(삼척시청)

신인상 김락찬(인천도시공사) 정진희(서울시청)

어시스트상 정수영(인천도시공사) 이효진(삼척시청)

GK방어상 김동욱(두산) 박미라(삼척시청)

득점상 하태현(SK호크스) 권한나(SK슈가글라이더즈)

지도상 윤경신(두산) 이계청(삼척시청)

BEST 7

포지션 남자부 여자부

LW 오황제(충남도청) 최수민(SK슈가글라이더즈)

RW 황도엽(두산) 송지영(서울시청)

LB 김락찬(인천도시공사) 권한나(SK슈가글라이더즈)

RB 하태현(SK호크스) 유소정(SK슈가글라이더즈)

CB 정의경(두산) 강경민(광주도시공사)

PV 박중규(하남시청) 원선필(광주도시공사)

GK 지형진(SK호크스) 오사라(경남개발공사)

2022-2023 SK핸드볼코리아리그

수상 남자부 여자부

정규리그 MVP 이요셉(상무피닉스) 강경민(광주도시공사)

챔피언전 MVP 이한솔(두산) 김민서(삼척시청)

신인상 김민규(두산) 김민서(삼척시청)

어시스트상 정수영(인천도시공사) 김온아(삼척시청)

GK방어상 김동욱(두산) 박조은(광주도시공사)

득점상 신재섭(하남시청) 강경민(광주도시공사)

지도상 윤경신(두산) 이계청(삼척시청)

BEST 7

포지션 남자부 여자부

LW 이한솔(두산) 윤예진(서울시청)

RW 하민호(인천도시공사) 전지연(삼척시청)

LB 박광순(하남시청) 김온아(삼척시청)

RB 신재섭(하남시청) 유소정(SK슈가글라이더즈)

CB 이요셉(상무피닉스) 강경민(광주도시공사)

PV 박세웅(SK호크스) 김보은(삼척시청)

GK 김동욱(두산) 박조은(광주도시공사)
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대표팀의 역대 세계대회 성적

핸드볼 경기 방법

현재 한국 핸드볼은 아시아 지역에서 남, 여 모두 정상의 위치를 차지하고 있으며, 여자 핸드볼은 올림픽에서 

총 금 2개, 은 3개, 동 1개의 메달을 획득함으로서 세계 상위의 실력을 가지고 있다.

- 핸드볼팀은 16명 이내의 선수로 구성되고 7명이 경기를 하며, 경기 중 횟수에 관계없이 교체할 수 있다.

- 핸드볼 경기장 크기는 40m X 20m이며 골대는 3m X 2m이다.

- 드리블과 패스로 전진하고, 볼을 상대방 골문에 넣어 득점하는 파워 넘치는 경기이다.

- 볼을 잡고 3초, 또는 3보까지 허용된다.

올림픽

남자팀 은 1

여자팀 금 2, 은 1, 동 1

아시안 게임

남자팀 금 6, 은 1, 동 2

여자팀 금 7, 은 1, 동 1

센터라인

사이드라인

골에어리어라인

프리드로라인

골라인

6m라인

볼 다루기

핸드볼 경기는 경기 시 무릎 아래의 다리와 발을 제외한

모든 신체부위를 이용하여 볼을 다룰 수 있다.

드리블은 양손 모두 사용할 수 있으나 한손으로

전개할 수 있으며 시간과 스텝에는 제한이 없다.

핸드볼에서 오버스텝 반칙은 정지와 움직일 때 

그 스텝 수가 다르다.

코트 바닥에 있는 볼을 잡기 위해 

몸을 던지는 것 허용(세이빙)

경기 중 잡거나 다리를 거는 행위,

또는 경기 중 일부러 부딪히는 행위는 반칙이다.
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선수 포지션 및 명칭

선수 포지션 및 명칭

- 경기에 참가하는 선수 7명의 포지션은 피벗(1명), 윙(2명), 백(3명), 골키퍼(1명) 등으로 구성된다.

피벗

라이트윙

레프트윙

센터백

라이트백

레프트백

골키퍼

주요 수비패턴 2

1~3명의 선수는 프리드로라인(9m라인) 근처에서 상대 

공격수를 앞서 방어하며 3명의 선수는 골에어리어라인

(6m라인) 앞쪽에서 상대 공격수를 방어하는 패턴

주요 수비패턴 1

6명의 선수가 골에어리어라인(6m라인) 앞쪽에서 상대 

공격수를 방어하는 패턴

골에어리어와 골키퍼

- 골에어리어 지역에서는 골키퍼만 활동할 수 있다.

- 골에어리어 지역에 정지 또는 구르는 볼을 골키퍼 이외의 다른 선수는 접촉하지 못한다.

슛한 다음 골에어리어에 들어갈 수 있다.

몸 전체를 이용한 방어는 허용된다.

코트에 있는 선수가 골키퍼에게 

볼을 패스하지 못한다.

고의로 볼을 발로 차면 반칙이다.
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패시브 플레이(Passive Play)

팀 타임 아웃 (Team Time Out)

-  볼을 가진 팀이 공격 전개 시 공격이나 득점을 위한 행동이 지속적으로 이루어지지 않는 등, 의도적으로 경

기지연을 한 경우라 판단되면 심판은 서로 무언의 협의를 통해 사전 경고 신호(패시브)를 제시한다.

- 패시브 시그널에도 불구하고 플레이의 변화가 없으면 상대팀에게 공격권을 이양하는 프리드로를 선언한다.

-  각 팀은 정규 경기기간 중 최대 3번의 작전타임을 사용할 수 

있으나 전, 후반 각 1회와 나머지 1회는 전반 또는 후반 경기 

종료 5분 이내에 사용해야 한다. 단, 경기종료 5분 이내에는 

1회 작전타임만 허용된다.

주심 위치 패시브 시그널 공격권 이양 시그널

징계

- 반칙에 대한 징계는 경고, 2분 퇴장, 실격이 있다.

-  경고는 선수가 상대방 선수에게 금지된 행위, 상대팀이 드로를 할 때 반칙 또는 경기 중 선수나 임원이 비

신사적인 행위가 이루어질 때 주어진다.

- 경고는 옐로우 카드를 보여주며 한 선수에게 1회, 한팀에는 모두 3회를 줄 수 있다.

- 이미 2분 퇴장을 받았던 선수와 동일 팀의 임원에게 두 번 경고를 줄 수 없다.

- 2분 퇴장 벌칙을 주는 경우

· 심판의 프리드로 선언에도, 공을 가지고 있던 상대팀의 선수가 경기를 지연할 경우

· 경기 시 잘못된 선수 교대

· 상대팀이 드로우할 때 반칙을 되풀이 할 경우

· 경기 진행에 무리한(비신사적인) 행동 반복 시

· 이전에는 경고를 받지 않았더라도 심한 반칙이나 비신사적인 행동을 계속하면 2분 퇴장

심판의 경고 시그널

심판의 2분간 퇴장 시그널

거듭된 규칙위반, 비신사적인 스포츠 행위

2분간 퇴장이 3회일 때, 거친 규칙위반일 때는 실격










