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열정을 던져라
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두산 SK호크스 하남시청

인천도시공사 상무피닉스 충남도청
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열정을 던져라

한국핸드볼연맹 총재 인사말

지난해 ‘신한 SOL 페이 23-24 핸드볼 H리

그’의 첫 시즌을 성공적으로 마치고, 올해 2년 

차를 맞이하게 되었습니다.

한국 핸드볼은 세계 무대에서 큰 활약을 펼치

며 우리나라의 자긍심을 높여왔습니다. 그리

고 1989년부터 2010년까지 진행된 ‘핸드볼큰

잔치’와 2011년부터 2022년까지 이어진 ‘SK

핸드볼코리아리그’는 많은 감동과 기쁨을 팬

들에게 안겨주었습니다. 이러한 전통을 이어

받아 연맹은 지난해 11월, 한층 업그레이드된 

‘핸드볼 H리그’를 새롭게 시작했습니다.

‘지속 가능한 대한민국 핸드볼 리그를 위한 새로운 시작과 성장’이라는 비전을 

가지고 리그 선진화를 위해 설립된 한국핸드볼연맹은 지난해 국내 14개 남녀 구

단을 통합한 리그를 개최하였습니다.

이러한 H리그 출범은 단순한 리그 개최를 넘어 한국 핸드볼의 미래를 위한 중요

한 변화의 시작점이 되었습니다. 체계적인 경기 운영과 공정한 진행으로 선수들

은 자신의 기량을 마음껏 발휘하며 매 경기 멋진 명승부를 선보였습니다.

모든 경기는 핸드볼 전용 채널인 맥스포츠 TV를 통해 생중계되어 팬들은 언제 

어디서나 가족, 친구, 동료와 함께 응원하고 즐길 수 있었습니다. 또한, SNS와 

디지털 미디어를 활용해 경기 장면뿐만 아니라 선수들의 일상도 공유하며 팬들

과 소통하는 환경을 조성하였습니다.

한국핸드볼연맹 총재 최 태 원
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인사말

이런 변화들은 한국 핸드볼 활성화에 크게 기여했으며, 지난 2024 파리올림픽

에서는 국가대표 선수들이 대한민국 유일한 구기종목 대표로 참가하여 경기마

다 국민에게 큰 감동을 주었습니다.

핸드볼은 협력과 소통, 팀워크를 중요시하는 대한민국의 대표적인 구기 종목입

니다. 이번 시즌에는 선수, 구단 지도자와 관계자, 팬 모두가 함께 하나 되어 ‘팬 

퍼스트’ 문화를 만들어 나가야 할 때입니다. 서로의 노력과 열정을 존중하고 협

력할 때, 핸드볼 H리그는 더욱 밝은 미래를 향해 나아갈 수 있습니다.

핸드볼 선수 여러분, 여러분의 경기력 향상과 성장은 여러분을 응원하는 팬들에

게 최고의 선물입니다. 경기장을 찾아온 팬들과 TV를 보며 응원하는 모든 분을 

위해 멋진 경기와 페어플레이를 펼쳐 주시기를 바랍니다.

구단 지도자와 관계자 여러분의 노고에 감사드립니다. 여러분의 열정은 H리그

의 발전을 넘어 대한민국 핸드볼 미래를 밝히는 중요한 밑거름이 될 것입니다.

팬 여러분! 여러분이 없으면 핸드볼도 존재할 수 없습니다. 여러분의 많은 관심

과 열정적인 응원이 핸드볼 발전의 원동력입니다. 더 뜨거운 열정과 사랑으로 

핸드볼을 응원해 주시기 바랍니다.

신한 SOL 페이 24-25 핸드볼 H 리그! 이번 시즌에는 우리 모두 하나 된 마음

으로 핸드볼이 더 행복한 스포츠로 자리매김할 수 있도록 함께 만들어 갑시다.

감사합니다!
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월별 경기 일정



월별 경기 일정

월별 경기 일정

일자 장소 남녀	구분 시간 대진팀

11/10(일) 서울 올림픽공원 핸드볼경기장

남 13:00 두산 하남시청

남 15:00 인천도시공사 충남도청

남 17:00 상무피닉스 SK호크스

11/13(수) 서울 올림픽공원 핸드볼경기장

남 16:00 두산 인천도시공사

남 18:00 하남시청 상무피닉스

남 20:00 충남도청 SK호크스

11/16(토) 서울 올림픽공원 핸드볼경기장

남 13:00 상무피닉스 인천도시공사

남 15:00 충남도청 두산

남 17:00 SK호크스 하남시청

11/23(토) 인천 선학체육관

남 13:00 하남시청 충남도청

남 15:00 두산 상무피닉스

남 17:00 인천도시공사 SK호크스

11/26(화) 인천 선학체육관

남 16:00 SK호크스 두산

남 18:00 인천도시공사 하남시청

남 20:00 충남도청 상무피닉스

11/30(토) 인천 선학체육관

남 13:00 SK호크스 충남도청

남 15:00 상무피닉스 하남시청

남 17:00 인천도시공사 두산

12/07(토) 태백 고원체육관

남 13:00 하남시청 SK호크스

남 15:00 인천도시공사 상무피닉스

남 17:00 두산 충남도청

12/11(수) 태백 고원체육관

남 16:00 인천도시공사 SK호크스

남 18:00 충남도청 하남시청

남 20:00 상무피닉스 두산

12/14(토) 태백 고원체육관

남 13:00 하남시청 인천도시공사

남 15:00 두산 SK호크스

남 17:00 충남도청 상무피닉스

12/25(수) 청주 SK호크스아레나 남 13:00 SK호크스 상무피닉스
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열정을 던져라

월별 경기 일정

일자 장소 남녀	구분 시간 대진팀

12/25(수) 청주 SK호크스아레나
남 15:00 하남시청 두산

남 17:00 인천도시공사 충남도청

12/28(토) 청주 SK호크스아레나

남 13:00 충남도청 두산

남 15:00 상무피닉스 인천도시공사

남 17:00 SK호크스 하남시청

01/01(수) 청주 SK호크스아레나

여 13:00 서울시청 SK슈가글라이더즈

남 15:00 하남시청 충남도청

여 17:00 삼척시청 인천광역시청

01/02(목) 청주 SK호크스아레나
여 18:00 경남개발공사 광주도시공사

여 20:00 대구광역시청 부산시설공단

01/04(토) 청주 SK호크스아레나

남 13:00 SK호크스 인천도시공사

여 15:00 삼척시청 서울시청

여 17:00 인천광역시청 SK슈가글라이더즈

01/05(일) 청주 SK호크스아레나

여 13:00 대구광역시청 경남개발공사

남 15:00 두산 상무피닉스

여 17:00 부산시설공단 광주도시공사

01/10(금) 대구 계명문화대학교 체육관
남 18:00 하남시청 인천도시공사

여 20:00 인천광역시청 부산시설공단

01/11(토) 대구 계명문화대학교 체육관

여 13:00 SK슈가글라이더즈 경남개발공사

여 15:00 대구광역시청 서울시청

남 17:00 SK호크스 두산

01/12(일) 대구 계명문화대학교 체육관
여 14:00 삼척시청 광주도시공사

남 16:00 충남도청 상무피닉스

01/15(수) 대구 계명문화대학교 체육관
여 18:00 대구광역시청 SK슈가글라이더즈

여 20:00 광주도시공사 인천광역시청

01/16(목) 대구 계명문화대학교 체육관

여 16:00 부산시설공단 삼척시청

남 18:00 인천도시공사 충남도청

여 20:00 경남개발공사 서울시청
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월별 경기 일정

월별 경기 일정

일자 장소 남녀	구분 시간 대진팀

01/18(토) 대구 계명문화대학교 체육관

여 13:00 광주도시공사 SK슈가글라이더즈

남 15:00 두산 하남시청

여 17:00 대구광역시청 인천광역시청

01/19(일) 대구 계명문화대학교 체육관

여 13:00 경남개발공사 삼척시청

남 15:00 상무피닉스 SK호크스

여 17:00 부산시설공단 서울시청

01/24(금)
광주 빛고을체육관 남 18:00 하남시청 상무피닉스

여 20:00 SK슈가글라이더즈 부산시설공단

01/25(토) 광주 빛고을체육관

여 13:00 광주도시공사 서울시청

남 15:00 SK호크스 충남도청

여 17:00 인천광역시청 경남개발공사

01/26(일) 광주 빛고을체육관
여 14:00 대구광역시청 삼척시청

남 16:00 두산 인천도시공사

01/29(수) 광주 빛고을체육관

여 13:00 서울시청 인천광역시청

남 15:00 상무피닉스 두산

여 17:00 삼척시청 SK슈가글라이더즈

01/30(목) 광주 빛고을체육관

여 13:00 광주도시공사 대구광역시청

남 15:00 충남도청 하남시청

여 17:00 부산시설공단 경남개발공사

02/01(토) 광주 빛고을체육관

여 13:00 인천광역시청 SK슈가글라이더즈

남 15:00 SK호크스 인천도시공사

여 17:00 심척시청 서울시청

02/02(일) 광주 빛고을체육관
여 14:00 대구광역시청 경남개발공사

여 16:00 광주도시공사 부산시설공단

02/07(금) 광명 시민체육관
여 18:00 SK슈가글라이더즈 서울시청

남 20:00 인천도시공사 하남시청

02/08(토) 광명 시민체육관
여 13:00 대구광역시청 부산시설공단

남 15:00 충남도청 상무피닉스
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열정을 던져라

월별 경기 일정

일자 장소 남녀	구분 시간 대진팀

02/08(토) 광명 시민체육관 여 17:00 광주도시공사 경남개발공사

02/09(일) 광명 시민체육관
남 14:00 두산 SK호크스

여 16:00 삼척시청 인천광역시청

02/12(수) 광명 시민체육관
여 18:00 SK슈가글라이더즈 경남개발공사

여 20:00 서울시청 대구광역시청

02/13(목) 광명 시민체육관

여 16:00 인천광역시청 부산시설공단

남 18:00 상무피닉스 SK호크스

여 20:00 광주도시공사 삼척시청

02/15(토) 광명 시민체육관

여 13:00 SK슈가글라이더즈 대구광역시청

남 15:00 인천도시공사 충남도청

여 17:00 경남개발공사 서울시청

02/16(일) 광명 시민체육관

여 13:00 광주도시공사 인천광역시청

남 15:00 하남시청 두산

여 17:00 부산시설공단 삼척시청

02/21(금) 서울 올림픽공원 핸드볼경기장
남 18:00 인천도시공사 두산

여 20:00 SK슈가글라이더즈 삼척시청

02/22(토) 서울 올림픽공원 핸드볼경기장

여 13:00 광주도시공사 대구광역시청

남 15:00 SK호크스 충남도청

여 17:00 서울시청 인천광역시청

02/23(일) 서울 올림픽공원 핸드볼경기장
여 14:00 경남개발공사 부산시설공단

남 16:00 상무피닉스 하남시청

02/28(금) 서울 올림픽공원 핸드볼경기장
여 18:00 삼척시청 대구광역시청

여 20:00 경남개발공사 인천광역시청

03/01(토) 서울 올림픽공원 핸드볼경기장

여 16:10 서울시청 부산시설공단

여 18:00 SK슈가글라이더즈 광주도시공사

남 20:00 두산 충남도청

03/02(일) 서울 올림픽공원 핸드볼경기장
남 16:10 하남시청 SK호크스

여 18:00 경남개발공사 삼척시청
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월별 경기 일정

월별 경기 일정

일자 장소 남녀	구분 시간 대진팀

03/02(일) 서울 올림픽공원 핸드볼경기장 여 20:00 인천광역시청 대구광역시청

03/03(월) 서울 올림픽공원 핸드볼경기장

여 16:10 서울시청 광주도시공사

남 18:00 상무피닉스 인천도시공사

여 20:00 SK슈가글라이더즈 부산시설공단

03/12(수) 부산 기장체육관
여 18:00 인천광역시청 경남개발공사

여 20:00 대구광역시청 SK슈가글라이더즈

03/13(목) 부산 기장체육관

여 16:00 부산시설공단 서울시청

남 18:00 상무피닉스 SK호크스

여 20:00 삼척시청 광주도시공사

03/15(토) 부산 기장체육관

여 16:10 SK슈가글라이더즈 인천광역시청

남 18:00 인천도시공사 충남도청

여 20:00 경남개발공사 대구광역시청

03/16(일) 부산 기장체육관

여 16:10 부산시설공단 광주도시공사

남 18:00 두산 하남시청

여 20:00 서울시청 삼척시장

03/21(금) 부산 기장체육관
남 18:00 충남도청 SK호크스

여 20:00 인천광역시청 삼척시청

03/22(토) 부산 기장체육관

여 13:00 서울시청 경남개발공사

남 15:00 두산 인천도시공사

여 17:00 광주도시공사 SK슈가글라이더즈

03/23(일) 부산 기장체육관
여 14:00 부산시설공단 대구광역시청

남 16:00 하남시청 상무피닉스

03/26(수) 삼척 시민체육관
여 18:00 서울시청 SK슈가글라이더즈

여 20:00 경남개발공사 광주도시공사

03/27(목) 삼척 시민체육관

여 16:00 인천광역시청 대구광역시청

여 18:00 삼척시청 부산시설공단

남 20:00 충남도청 두산

03/29(토) 삼척 시민체육관 여 16:10 경남개발공사 SK슈가글라이더즈
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열정을 던져라

월별 경기 일정

일자 장소 남녀	구분 시간 대진팀

03/29(토) 삼척 시민체육관
여 18:00 서울시청 광주도시공사

남 20:00 SK호크스 하남시청

03/30(일) 삼척 시민체육관

여 16:10 삼척시청 대구광역시청

여 18:00 부산시설공단 인천광역시청

남 20:00 상무피닉스 인천도시공사

04/04(금) 삼척 시민체육관
남 18:00 하남시청 충남도청

여 20:00 서울시청 대구광역시청

04/05(토) 삼척 시민체육관

여 16:10 인천광역시청 광주도시공사

남 18:00 인천도시공사 SK호크스

여 20:00 부산시설공단 SK슈가글라이더즈

04/06(일) 삼척 시민체육관
남 13:00 두산 상무피닉스

여 15:00 삼척시청 경남개발공사

04/11(금) 서울 올림픽공원 핸드볼경기장
남 18:00 SK호크스 두산

여 20:00 대구광역시청 광주도시공사

04/12(토) 서울 올림픽공원 핸드볼경기장

여 16:10 인천광역시청 서울시청

남 18:00 하남시청 인천도시공사

여 20:00 부산시설공단 경남개발공사

04/13(일) 서울 올림픽공원 핸드볼경기장
여 13:00 SK슈가글라이더즈 삼척시장

남 15:00 충남도청 상무피닉스
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월별 경기 일정

월별 경기 일정
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남자부 경기 일정



남자부 경기 일정

남자부 경기 일정

ROUND 일자 장소 시간 대진팀

1Round

11/10(일) 서울 올림픽공원 핸드볼 경기장 13:00 두산 하남시청

11/10(일) 서울 올림픽공원 핸드볼 경기장 15:00 인천도시공사 충남도청

11/10(일) 서울 올림픽공원 핸드볼 경기장 17:00 상무피닉스 SK호크스

11/13(수) 서울 올림픽공원 핸드볼 경기장 16:00 두산 인천도시공사

11/13(수) 서울 올림픽공원 핸드볼 경기장 18:00 하남시청 상무피닉스

11/13(수) 서울 올림픽공원 핸드볼 경기장 20:00 충남도청 SK호크스

11/16(토) 서울 올림픽공원 핸드볼 경기장 13:00 상무피닉스 인천도시공사

11/16(토) 서울 올림픽공원 핸드볼 경기장 15:00 충남도청 두산

11/16(토) 서울 올림픽공원 핸드볼 경기장 17:00 SK호크스 하남시청

11/23(토) 인천 선학체육관 13:00 하남시청 충남도청

11/23(토) 인천 선학체육관 15:00 두산 상무피닉스

11/23(토) 인천 선학체육관 17:00 인천도시공사 SK호크스

11/26(화) 인천 선학체육관 16:00 SK호크스 두산

11/26(화) 인천 선학체육관 18:00 인천도시공사 하남시청

11/26(화) 인천 선학체육관 20:00 충남도청 상무피닉스

2Round

11/30(토) 인천 선학체육관 13:00 SK호크스 충남도청

11/30(토) 인천 선학체육관 15:00 상무피닉스 하남시청

11/30(토) 인천 선학체육관 17:00 인천도시공사 두산

12/07(토) 태백 고원체육관 13:00 하남시청 SK호크스

12/07(토) 태백 고원체육관 15:00 인천도시공사 상무피닉스

12/07(토) 태백 고원체육관 17:00 두산 충남도청

12/11(수) 태백 고원체육관 16:00 인천도시공사 SK호크스

12/11(수) 태백 고원체육관 18:00 충남도청 하남시청

12/11(수) 태백 고원체육관 20:00 상무피닉스 두산

12/14(토) 태백 고원체육관 13:00 하남시청 인천도시공사

12/14(토) 태백 고원체육관 15:00 두산 SK호크스

12/14(토) 태백 고원체육관 17:00 충남도청 상무피닉스

12/25(수) 청주 SK호크스 아레나 13:00 SK호크스 상무피닉스
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열정을 던져라

남자부 경기 일정

ROUND 일자 장소 시간 대진팀

2Round
12/25(수) 청주 SK호크스 아레나 15:00 하남시청 두산

12/25(수) 청주 SK호크스 아레나 17:00 인천도시공사 충남도청

3Round

12/28(토) 청주 SK호크스 아레나 13:00 충남도청 두산

12/28(토) 청주 SK호크스 아레나 15:00 상무피닉스 인천도시공사

12/28(토) 청주 SK호크스 아레나 17:00 SK호크스 하남시청

1/1(수) 청주 SK호크스 아레나 15:00 하남시청 충남도청

1/4(토) 청주 SK호크스 아레나 13:00 SK호크스 인천도시공사

1/5(일) 청주 SK호크스 아레나 15:00 두산 상무피닉스

1/10(금) 대구 계명문화대학교 체육관 18:00 하남시청 인천도시공사

1/11(토) 대구 계명문화대학교 체육관 17:00 SK호크스 두산

1/12(일) 대구 계명문화대학교 체육관 16:00 충남도청 상무피닉스

1/16(목) 대구 계명문화대학교 체육관 18:00 인천도시공사 충남도청

1/18(토) 대구 계명문화대학교 체육관 15:00 두산 하남시청

1/19(일) 대구 계명문화대학교 체육관 15:00 상무피닉스 SK호크스

1/24(금) 광주 빛고을 체육관 18:00 하남시청 상무피닉스

1/25(토) 광주 빛고을 체육관 15:00 SK호크스 충남도청

1/26(일) 광주 빛고을 체육관 16:00 두산 인천도시공사

4Round

1/29(수) 광주 빛고을 체육관 15:00 상무피닉스 두산

1/30(목) 광주 빛고을 체육관 15:00 충남도청 하남시청

2/1(토) 광주 빛고을 체육관 15:00 SK호크스 인천도시공사

2/7(금) 광명 시민체육관 20:00 인천도시공사 하남시청

2/8(토) 광명 시민체육관 15:00 충남도청 상무피닉스

2/9(일) 광명 시민체육관 14:00 두산 SK호크스

2/13(목) 광명 시민체육관 18:00 상무피닉스 SK호크스

2/15(토) 광명 시민체육관 15:00 인천도시공사 충남도청

2/16(일) 광명 시민체육관 15:00 하남시청 두산

2/21(금) 서울 올림픽공원 핸드볼경기장 18:00 인천도시공사 두산

2/22(토) 서울 올림픽공원 핸드볼경기장 15:00 SK호크스 충남도청
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남자부 경기 일정

남자부 경기 일정

ROUND 일자 장소 시간 대진팀

4Round

2/23(일) 서울 올림픽공원 핸드볼경기장 16:00 상무피닉스 하남시청

3/1(금) 서울 올림픽공원 핸드볼경기장 20:00 두산 충남도청

3/2(토) 서울 올림픽공원 핸드볼경기장 16:10 하남시청 SK호크스

3/3(일) 서울 올림픽공원 핸드볼경기장 18:00 상무피닉스 인천도시공사

5Round

3/13(목) 부산 기장체육관 18:00 상무피닉스 SK호크스

3/15(토) 부산 기장체육관 18:00 인천도시공사 충남도청

3/16(일) 부산 기장체육관 18:00 두산 하남시청

3/21(금) 부산 기장체육관 18:00 충남도청 SK호크스

3/22(토) 부산 기장체육관 15:00 두산 인천도시공사

3/23(일) 부산 기장체육관 16:00 하남시청 상무피닉스

3/27(목) 삼척 시민체육관 20:00 충남도청 두산

3/29(토) 삼척 시민체육관 20:00 SK호크스 하남시청

3/30(일) 삼척 시민체육관 20:00 상무피닉스 인천도시공사

4/4(금) 삼척 시민체육관 18:00 하남시청 충남도청

4/5(토) 삼척 시민체육관 18:00 인천도시공사 SK호크스

4/6(일) 삼척 시민체육관 13:00 두산 상무피닉스

4/11(금) 서울 올림픽공원 핸드볼경기장 18:00 SK호크스 두산

4/12(토) 서울 올림픽공원 핸드볼경기장 18:00 하남시청 인천도시공사

4/13(일) 서울 올림픽공원 핸드볼경기장 15:00 충남도청 상무피닉스

– 19 –



여자부 경기 일정



여자부 경기 일정

여자부 경기 일정

ROUND 일자 장소 시간 대진팀

1Round

1/1(수) 청주 SK호크스 아레나 13:00 서울시청 SK슈가글라이더즈

1/1(수) 청주 SK호크스 아레나 17:00 삼척시청 인천광역시청

1/2(목) 청주 SK호크스 아레나 18:00 경남개발공사 광주도시공사

1/2(목) 청주 SK호크스 아레나 20:00 대구광역시청 부산시설공단

1/4(토) 청주 SK호크스 아레나 15:00 삼척시청 서울시청

1/4(토) 청주 SK호크스 아레나 17:00 인천광역시청 SK슈가글라이더즈

1/5(일) 청주 SK호크스 아레나 13:00 대구광역시청 경남개발공사

1/5(일) 청주 SK호크스 아레나 17:00 부산시설공단 광주도시공사

1/10(금) 대구 계명문화대학교 체육관 20:00 인천광역시청 부산시설공단

1/11(토) 대구 계명문화대학교 체육관 13:00 SK슈가글라이더즈 경남개발공사

1/11(토) 대구 계명문화대학교 체육관 17:00 대구광역시청 서울시청

1/12(일) 대구 계명문화대학교 체육관 14:00 삼척시청 광주도시공사

1/15(수) 대구 계명문화대학교 체육관 18:00 대구광역시청 SK슈가글라이더즈

1/15(수) 대구 계명문화대학교 체육관 20:00 광주도시공사 인천광역시청

1/16(목) 대구 계명문화대학교 체육관 16:00 부산시설공단 삼척시청

1/16(목) 대구 계명문화대학교 체육관 20:00 경남개발공사 서울시청

1/18(토) 대구 계명문화대학교 체육관 13:00 광주도시공사 SK슈가글라이더즈

1/18(토) 대구 계명문화대학교 체육관 17:00 대구광역시청 인천광역시청

1/19(토) 대구 계명문화대학교 체육관 13:00 경남개발공사 삼척시청

1/19(토) 대구 계명문화대학교 체육관 17:00 부산시설공단 서울시청

1/24(금) 광주 빛고을 체육관 20:00 SK슈가글라이더즈 부산시설공단

1/25(토) 광주 빛고을 체육관 13:00 광주도시공사 서울시청

1/25(토) 광주 빛고을 체육관 17:00 인천광역시청 경남개발공사

1/26(일) 광주 빛고을 체육관 14:00 대구광역시청 삼척시청

1/29(수) 광주 빛고을 체육관 13:00 서울시청 인천광역시청

1/29(수) 광주 빛고을 체육관 17:00 삼척시청 SK슈가글라이더즈

1/30(목) 광주 빛고을 체육관 13:00 광주도시공사 대구광역시청

1/30(목) 광주 빛고을 체육관 17:00 부산시설공단 경남개발공사
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열정을 던져라

여자부 경기 일정

ROUND 일자 장소 시간 대진팀

2Round

2/1(토) 광주 빛고을 체육관 13:00 인천광역시청 SK슈가글라이더즈

2/1(토) 광주 빛고을 체육관 17:00 삼척시청 서울시청

2/2(일) 광주 빛고을 체육관 14:00 대구광역시청 경남개발공사

2/2(일) 광주 빛고을 체육관 16:00 광주도시공사 부산시설공단

2/7(금) 광명 시민체육관 18:00 SK슈가글라이더즈 서울시청

2/8(토) 광명 시민체육관 13:00 대구광역시청 부산시설공단

2/8(토) 광명 시민체육관 17:00 광주도시공사 경남개발공사

2/9(일) 광명 시민체육관 16:00 삼척시청 인천광역시청

2/12(주) 광명 시민체육관 18:00 SK슈가글라이더즈 경남개발공사

2/12(주) 광명 시민체육관 20:00 서울시청 대구광역시청

2/13(목) 광명 시민체육관 16:00 인천광역시청 부산시설공단

2/13(목) 광명 시민체육관 20:00 광주도시공사 삼척시청

2/15(토) 광명 시민체육관 13:00 SK슈가글라이더즈 대구광역시청

2/15(토) 광명 시민체육관 17:00 경남개발공사 서울시청

2/16(일) 광명 시민체육관 13:00 광주도시공사 대구광역시청

2/16(일) 광명 시민체육관 17:00 부산시설공단 삼척시청

2/21(금) 서울 올림픽공원 핸드볼경기장 20:00 SK슈가글라이더즈 삼척시청

2/22(토) 서울 올림픽공원 핸드볼경기장 13:00 광주도시공사 대구광역시청

2/22(토) 서울 올림픽공원 핸드볼경기장 17:00 서울시청 인천광역시청

2/23(일) 서울 올림픽공원 핸드볼경기장 14:00 경남개발공사 부산시설공단

2/28(금) 서울 올림픽공원 핸드볼경기장 18:00 삼척시청 대구광역시청

2/28(금) 서울 올림픽공원 핸드볼경기장 20:00 경남개발공사 인천광역시청

3/1(토) 서울 올림픽공원 핸드볼경기장 16:10 서울시청 부산시설공단

3/1(토) 서울 올림픽공원 핸드볼경기장 18:00 SK슈가글라이더즈 광주도시공사

3/2(일) 서울 올림픽공원 핸드볼경기장 18:00 경남개발공사 삼척시청

3/2(일) 서울 올림픽공원 핸드볼경기장 20:00 인천광역시청 대구광역시청

3/3(월) 서울 올림픽공원 핸드볼경기장 16:10 서울시청 광주도시공사

3/3(월) 서울 올림픽공원 핸드볼경기장 20:00 SK슈가글라이더즈 부산시설공단
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여자부 경기 일정

여자부 경기 일정

ROUND 일자 장소 시간 대진팀

3Round

3/12(수) 부산 기장체육관 18:00 인천광역시청 경남개발공사

3/12(수) 부산 기장체육관 20:00 대구광역시청 SK슈가글라이더즈

3/13(목) 부산 기장체육관 16:00 부산시설공단 서울시청

3/13(목) 부산 기장체육관 20:00 삼척시청 광주도시공사

3/15(토) 부산 기장체육관 16:10 SK슈가글라이더즈 인천광역시청

3/15(토) 부산 기장체육관 20:00 경남개발공사 대구광역시청

3/16(일) 부산 기장체육관 16:10 부산시설공단 광주도시공사

3/16(일) 부산 기장체육관 20:00 서울시청 삼척시청

3/21(금) 부산 기장체육관 20:00 인천광역시청 삼척시청

3/22(토) 부산 기장체육관 13:00 서울시청 경남개발공사

3/22(토) 부산 기장체육관 17:00 광주도시공사 SK슈가글라이더즈

3/23(일) 부산 기장체육관 14:00 부산시설공단 대구광역시청

3/26(수) 삼척 시민체육관 18:00 서울시청 SK슈가글라이더즈

3/26(수) 삼척 시민체육관 20:00 경남개발공사 광주도시공사

3/27(목) 삼척 시민체육관 16:00 인천광역시청 대구광역시청

3/27(목) 삼척 시민체육관 18:00 삼척시청 부산시설공단

3/29(토) 삼척 시민체육관 16:10 경남개발공사 SK슈가글라이더즈

3/29(토) 삼척 시민체육관 18:00 서울시청 광주도시공사

3/30(일) 삼척 시민체육관 16:10 삼척시청 대구광역시청

3/30(일) 삼척 시민체육관 18:00 부산시설공단 인천광역시청

4/4(금) 삼척 시민체육관 20:00 서울시청 대구광역시청

4/5(토) 삼척 시민체육관 16:10 인천광역시청 광주도시공사

4/5(토) 삼척 시민체육관 20:00 부산시설공단 SK슈가글라이더즈

4/6(일 삼척 시민체육관 15:00 삼척시청 경남개발공사

4/11(금) 서울 올림픽공원 핸드볼경기장 20:00 대구광역시청 광주도시공사

4/12(토) 서울 올림픽공원 핸드볼경기장 16:10 인천광역시청 서울시청

4/12(토) 서울 올림픽공원 핸드볼경기장 20:00 부산시설공단 경남개발공사

4/13(일) 서울 올림픽공원 핸드볼경기장 13:00 SK슈가글라이더즈 삼척시청
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경기장별 경기 일정



경기장별 경기 일정

경기장별 경기 일정

서울 올림픽공원 핸드볼경기장

월 일자 남녀	구분 시간 대진팀

2024년 11월

11/10(일)

남 13:00 두산 하남시청

남 15:00 인천도시공사 충남도청

남 17:00 상무피닉스 SK호크스

11/13(수)

남 16:00 두산 인천도시공사

남 18:00 하남시청 상무피닉스

남 20:00 충남도청 SK호크스

11/16(토)

남 13:00 상무피닉스 인천도시공사

남 15:00 충남도청 두산

남 17:00 SK호크스 하남시청

2025년 2월

2/21(금)
남 18:00 인천도시공사 두산

여 20:00 SK슈가글라이더즈 삼척시청

2/22(토)

여 13:00 광주도시공사 대구광역시청

남 15:00 SK호크스 충남도청

여 17:00 서울시청 인천광역시청

2/23(일)
여 14:00 경남개발공사 부산시설공단

남 16:00 상무피닉스 하남시청

2/28(금)
여 18:00 삼척시청 대구광역시청

여 20:00 경남개발공사 인천광역시청

2025년 3월

3/1(토)

여 14:10 서울시청 부산시설공단

여 18:00 SK슈가글라이더즈 광주도시공사

남 20:00 두산 충남도청

3/2(일)

남 16:10 하남시청 SK호크스

여 18:00 경남개발공사 삼척시청

여 20:00 인천광역시청 대구광역시청

3/3(월)

여 16:10 서울시청 광주도시공사

남 18:00 상무피닉스 인천도시공사

여 20:00 SK슈가글라이더즈 부산시설공단
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열정을 던져라

경기장별 경기 일정

서울 올림픽공원 핸드볼경기장

월 일자 남녀	구분 시간 대진팀

2025년 4월

4/11(금)
남 18:00 SK호크스 두산

여 20:00 대구광역시청 광주도시공사

4/12(토)

여 16:10 인천광역시청 서울시청

남 18:00 하남시청 인천도시공사

여 20:00 부산시설공단 경남개발공사

4/13(일)
여 13:00 SK슈가글라이더즈 삼척시청

남 15:00 충남도청 상무피닉스
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경기장별 경기 일정

경기장별 경기 일정

인천 선학체육관

월 일자 남녀	구분 시간 대진팀

2024년 11월

11/23(토)

남 13:00 하남시청 충남도청

남 15:00 두산 상무피닉스

남 17:00 인천도시공사 SK호크스

11/26(화)

남 16:00 SK호크스 두산

남 18:00 인천도시공사 하남시청

남 20:00 충남도청 상무피닉스

11/30(토)

남 13:00 SK호크스 충남도청

남 15:00 상무피닉스 하남시청

남 17:00 인천도시공사 두산

태백 고원체육관

월 일자 남녀	구분 시간 대진팀

2024년 12월

12/7(토)

남 13:00 하남시청 SK호크스

남 15:00 인천도시공사 상무피닉스

남 17:00 두산 충남도청

12/11(수)

남 16:00 인천도시공사 SK호크스

남 18:00 충남도청 하남시청

남 20:00 상무피닉스 두산

12/14(토)

남 13:00 하남시청 인천도시공사

남 15:00 두산 SK호크스

남 17:00 충남도청 상무피닉스
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열정을 던져라

경기장별 경기 일정

청주 SK호크스아레나

월 일자 남녀	구분 시간 대진팀

2024년 12월

12/25(수) 남 13:00 SK호크스 상무피닉스

남 15:00 하남시청 두산

남 17:00 인천도시공사 충남도청

12/28(토) 남 13:00 충남도청 두산

남 15:00 상무피닉스 인천도시공사

남 17:00 SK호크스 하남시청

2025년 1월

1/1(수) 여 13:00 서울시청 SK슈가글라이더즈

남 15:00 하남시청 충남도청

여 17:00 삼척시청 인천광역시청

1/2(목) 여 18:00 경남개발공사 광주도시공사

여 20:00 대구광역시청 부산시설공단

1/4(토) 남 13:00 SK호크스 인천도시공사

여 15:00 심척시청 서울시청

여 17:00 인천광역시청 SK슈가글라이더즈

1/5(일) 여 13:00 대구광역시청 경남개발공사

남 15:00 두산 상무피닉스

여 17:00 부산시설공단 광주도시공사
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경기장별 경기 일정

경기장별 경기 일정

대구 계명문화대학교 체육관

월 일자 남녀	구분 시간 대진팀

2025년 1월

1/10(금)
남 18:00 하남시청 인천도시공사

여 20:00 인천광역시청 부산시설공단

1/11(토)

여 13:00 SK슈가글라이더즈 경남개발공사

여 15:00 대구광역시청 서울시청

남 17:00 SK호크스 두산

1/12(일)
여 14:00 삼척시청 광주도시공사

남 16:00 충남도청 상무피닉스

1/16(목)

여 16:00 부산시설공단 삼척시청

남 18:00 인천도시공사 충남도청

여 20:00 경남개발공사 서울시청

1/18(토)

여 13:00 광주도시공사 SK슈가글라이더즈

남 15:00 두산 하남시청

여 17:00 대구광역시청 인천광역시청

1/19(일)

여 13:00 경남개발공사 삼척시청

남 15:00 상무피닉스 SK호크스

여 17:00 부산시설공단 서울시청
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열정을 던져라

경기장별 경기 일정

광주 빛고을체육관

월 일자 남녀	구분 시간 대진팀

2025년 1월

1/24(금)
남 18:00 하남시청 상무피닉스

여 20:00 SK슈가글라이더즈 부산시설공단

1/25(토)

여 13:00 광주도시공사 서울시청

남 15:00 SK호크스 충남도청

여 17:00 인천광역시청 경남개발공사

1/26(일)
여 14:00 대구광역시청 삼척시청

남 16:00 두산 인천도시공사

1/29(수)

여 13:00 서울시청 인천광역시청

남 15:00 상무피닉스 두산

여 17:00 삼척시청 SK슈가글라이더즈

1/30(목)

여 13:00 광주도시공사 대구광역시청

남 15:00 충남도청 하남시청

여 17:00 부산시설공단 경남개발공사

2025년 2월

2/1(토)

여 13:00 인천광역시청 SK슈가글라이더즈

남 15:00 SK호크스 인천도시공사

여 17:00 삼척시청 서울시청

2/2(일)
여 14:00 대구광역시청 경남개발공사

여 16:00 광주도시공사 부산시설공단
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경기장별 경기 일정

광명 시민체육관

월 일자 남녀	구분 시간 대진팀

2025년 2월

2/7(금)
여 18:00 SK슈가글라이더즈 서울시청

남 20:00 인천도시공사 하남시청

2/8(토)

여 13:00 대구광역시청 부산시설공단

남 15:00 충남도청 상무피닉스

여 17:00 광주도시공사 경남개발공사

2/9(일)
남 14:00 두산 SK호

여 16:00 삼척시청 인천광역시청

2/12(수)
여 18:00 SK슈가글라이더즈 경남개발공사

여 20:00 서울시청 대구광역시청

2/13(목)

여 16:00 인천광역시청 부산시설공단

남 18:00 상무피닉스 SK호크스

여 20:00 광주도시공사 삼척시청

2/15(토)

여 13:00 SK슈가글라이더즈 대구광역시청

남 15:00 인천도시공사 충남도청

여 17:00 경남개발공사 서울시청

2/16(일)

여 13:00 광주도시공사 인천광역시청

남 15:00 하남시청 두산

여 17:00 부산시설공단 삼척시청
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경기장별 경기 일정

부산 기장체육관

월 일자 남녀	구분 시간 대진팀

2025년 3월

3/12(수)
여 18:00 인천광역시청 경남개발공사

여 20:00 대구광역시청 SK슈가글라이더즈

3/13(목)

여 16:00 부산시설공단 서울시청

남 18:00 상무피닉스 SK호크스

여 20:00 삼척시청 광주도시공사

3/15(토)

여 16:10 SK슈가글라이더즈 인천광역시청

남 18:00 인천도시공사 충남도청

여 20:00 경남개발공사 대구광역시청

3/16(일)

여 16:10 부산시설공단 광주도시공사

남 18:00 두산 하남시청

여 20:00 서울시청 삼척시청

3/21(금)
남 18:00 충남도청 SK호크스

여 20:00 인천광역시청 삼척시청

3/22(토)

여 13:00 서울시청 경남개발공사

남 15:00 두산 인천도시공사

여 17:00 광주도시공사 SK슈가글라이더즈

3/23(일)
여 14:00 부산시설공단 대구광역시청

남 16:00 하남시청 상무피닉스
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경기장별 경기 일정

경기장별 경기 일정

삼척 시민체육관

월 일자 남녀	구분 시간 대진팀

2025년 3월

3/26(수)
여 18:00 서울시청 SK슈가글라이더즈

여 20:00 경남개발공사 광주도시공사

3/27(목)

여 16:00 인천광역시청 대구광역시청

여 18:00 삼척시청 부산시설공단

남 20:00 충남도청 두산

3/29(토)

여 16:10 경남개발공사 SK슈가글라이더즈

여 18:00 서울시청 광주도시공사

남 20:00 SK호크스 하남시청

3/30(일)

여 16:10 삼척시청 대구광역시청

여 18:00 부산시설공단 인천광역시청

남 20:00 상무피닉스 인천도시공사

2025년 4월

4/4(금)
남 18:00 하남시청 충남도청

여 20:00 서울시청 대구광역시청

4/5(토)

여 16:10 인천광역시청 광주도시공사

남 18:00 인천도시공사 SK호크스

여 20:00 부산시설공단 SK슈가글라이더즈

4/6(일)
남 13:00 두산 상무피닉스

여 15:00 삼척시청 경남개발공사
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열정을 던져라

창단년도 ┃ 1991년

사무국 주소 ┃ 서울특별시 송파구 올림픽로 19-2 잠실야구장

두산
Doosan
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두산 Doosan

두산

안녕하세요! 두산 핸드볼팀입니다. 저희는 1991년 11월에 창단된 대한민국 최초의 남자 실업팀으로, 핸드

볼을 통해 국위 선양에 최선을 다하며, 한국 핸드볼의 발전에 큰 기여를 하고 있습니다. 역대 최고의 선수 

중 한 명인 윤경신 감독님 아래, 저희는 'Team Doosan'으로서 끊임없이 성장하고 발전하고 있습니다.

비전

두산 핸드볼팀의 비전은 대한민국 핸드볼이 세계 무대에서 국민들에게 감동과 행복을 선사하는 것입니다. 

핸드볼을 통해 바쁜 일상 속에서 잠시나마 즐거움을 느끼고, 저희 경기를 통해 긍정적인 에너지를 전달하고

자 하는 마음이 큽니다. 이러한 비전을 실현하기 위해 우리는 매 경기 최선을 다할 것을 약속합니다.

미래

저희는 과거의 성과에 안주하지 않고, 2024-2025 시즌을 통해 더 높은 목표를 설정하고 있습니다. 2023

년에는 코리아리그 챔피언 결정전에서 승리하여 8년 연속 통합우승을 달성하였고, 2024년 4월 30일에는 

핸드볼 H리그 초대 통합우승팀이 되었습니다. 이 모든 성과는 선수들과 팬 여러분의 뜨거운 정성과 끈기 

덕분입니다. 앞으로도 더 많은 영광을 함께 만들어가기를 희망하고 있습니다.

매력 

두산 핸드볼팀의 가장 큰 특징 중 하나는 뛰어난 팀워크와 강한 정신력입니다. 저희 선수들은 끈끈한 팀워

크를 바탕으로, 어느 경기에서도 최선을 다하여 상대 팀에 맞서 싸웁니다. 그리고 윤경신 감독님의 지도 

아래, 플레이의 전략성과 전술이 뛰어난 팀으로 평가받고 있습니다. 핸드볼 역사를 이끌며 축적한 경험과 

노하우를 바탕으로, 앞으로도 대한민국 핸드볼의 위상을 높일 수 있도록 끊임없이 노력할 것입니다.

팬들을 위한 메시지

사랑하는 팬 여러분, 여러분의 응원은 저희에게 큰 힘이 됩니다! 두산 핸드볼팀은 여러분과 함께 매 순간

을 공유하고, 더욱 멋진 경기를 보여드리기 위해 최선을 다할 것입니다. 2024-2025 H리그에서는 더욱 

강력한 모습을 보여드리며, 팬 여러분께서 느끼는 기쁨과 감동을 위해 최선을 다할 것입니다.

응원해 주시는 소중한 목소리가 경기장에서 저희의 원동력이 됩니다. 저희가 경기장에서 보여주는 멋진 

플레이는 여러분의 응원이 있을 때 더욱 빛을 발합니다. 여러분과 함께하는 이 순간이 얼마나 소중한지, 

그리고 이것이 저희를 더 나은 팀으로 이끌어 줄 것인지 잘 알고 있습니다.

앞으로 저희는 반드시 발전하고, 좋은 성적을 내어 여러분께 자랑스러운 팀이 되도록 하겠습니다. 다시 한 

번 말씀드리지만, 여러분의 뜨거운 응원과 사랑을 부탁드립니다. 함께 만들어가는 우리의 미래를 기대하

며, 2024-2025 H리그에서 더 빛나는 두산 핸드볼팀의 모습을 만나게 될 때까지 많은 관심과 성원 부탁

드립니다!

감사합니다! 여러분과 함께라서 더욱 행복합니다!
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두산

2023-2024 핸드볼 H리그 주요기록

1991	 (주)경월 핸드볼팀 창단

1993	 오비맥주의(주)경월 흡수

1998	 (주)두산 주류BG 핸드볼선수단으로 변경

2005	 두산산업개발 핸드볼선수단으로 변경

2006	 건설부문으로 이관

2007.	03	 두산건설 핸드볼선수단으로 명칭 변경

2007.	07	 두산핸드볼선수단으로 명칭 변경(두산베어스로 이관)

2018	 청주 직지컵 핸드볼대회 우승

동아시아클럽 선수권대회 우승

제99회 전국체육대회 우승

2018-19	 SK핸드볼코리아리그 우승

2019	 동아시아클럽 선구선대회 우승

2019	 제100회 전국체육대회 우승

2019-20	 SK핸드볼코리아리그 우승

2020-21	 SK핸드볼코리아리그 우승

2021-22	 SK핸드볼코리아리그 우승

2022-23	 SK핸드볼코리아리그 우승

2023-2024	 신한 SOL 페이 23-24 핸드볼 H리그 통합우승

연혁

팀	성적

1위

18승 3무 4패

득점	순위

1위 김연빈 142

2위 정의경 104

3위 강전구 79

4위 김진호 51

5위 김민규, 하무경 43

도움	순위

1위 김연빈 69

2위 정의경 63

3위 강전구 59

4위 김민규, 하무경, 조태훈 19

5위 김지운 14
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감독

윤경신

YOON KYUNG SHIN

1973.07.07

경희대학교

지도자 경력

두산 감독 2013-현재

선수 경력

두산 2008-2011

제15회 아시아 남자 핸드볼 선수권대회 국가대표 2012

제16회 광저우 아시안 게임 남자 핸드볼 국가대표 2010

제29회 베이징 올림픽 남자 핸드볼 국가대표 2008

함부르크 SV 2006.11

제15회 도하 아시안게임 남자 핸드볼 국가대표 2006

제28회 아테네 올림픽 핸드볼 국가대표 2004

제27회 시드니 올림픽 남자핸드볼 국가대표 2000

VfL 굼머스바흐 1996~2006
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두산

PARK HYOUNG JUN
1968.04.19

박형준 팀장

UM KYOUNG HOON
1982.02.20

엄경훈 매니저

BAEK JOON HO
1967.12.12

백준호 단장

PARK CHAN YOUNG
1983.01.26
한국체육대학교

박찬영 코치

JEON JAE CHUN
1969.11.22

전재춘 트레이너

– 41 –



열정을 던져라

두산 Doosan

주장

KANG JEON GU
1990.05.11 180cm/85kg
경희대학교 오른손

경기 득점 도움

통산 176 471 229

23-24 25 79 59

34 강전구

LB

LEE SEONG MIN
1995.12.14 192cm/103kg
경원고등학교 오른손

경기 득점 도움

통산 76 53 10

23-24 21 7 1

14 이성민

LB

JO TAE HUN
1991.06.30 183cm/85kg
조선대학교 왼손

경기 득점 도움

통산 137 411 222

23-24 22 42 19

13 조태훈

RB

JEONG YI KYEONG
1985.02.28 188cm/85kg
경희대학교 오른손

경기 득점 도움

통산 207 819 486

23-24 25 104 63

2 정의경

CB

LEE HAN SOL
1992.04.15 180cm/80kg
원광대학교 오른손

경기 득점 도움

통산 128 331 39

23-24 13 39 5

7 이한솔

LW

LIM GYEONG HWAN
1996.03.15 178cm/90kg
한국체육대학교 왼손

경기 득점 도움

통산 107 104 30

23-24 25 21 5

3 임경환

RW

두산 Doosan
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두산 Doosan

HA MOO KYOUNG
1996 01.20 186cm/80kg
강원대학교 오른손

경기 득점 도움

통산 111 140 36

23-24 25 43 19

20 하무경

LW

KO BONG HYUN
1998.07.03 186cm/95kg
강원대학교 오른손

경기 득점 도움

통산 66 90 33

23-24 24 42 14

24 고봉현

LB

KIM SHIN HAK
1990.01.25 188cm/90kg
성균관대학교 오른손

경기 세이브 방어율

통산 189 734 32

23-24 25 96 35.9

16 김신학

GK

두산 Doosan

SHIN DONG HYUK
2000.03.10 188cm/97kg
경희대학교 오른손

경기 득점 도움

통산 23 5 1

23-24 23 5 1

17 신동혁

LB

JEON YOUNG JE
1999.02.24 182cm/83kg
강원대학교 오른손

경기 득점 도움

통산 54 123 54

23-24 19 36 18

25 전영제

CB
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KIM YEON BIN
1997.03.24 181cm/86kg
경희대학교 왼손

경기 득점 도움

통산 84 349 188

23-24 25 142 69

97 김연빈

RB



열정을 던져라

두산 Doosan

KIM MIN GYU
2000.08.04 186cm/124kg
경희대학교 오른손

경기 득점 도움

통산 45 71 27

23-24 25 43 19

84 김민규

PV

KIM JIN HO
1999.11.19 179cm/75kg
한국체육대학교 오른손

경기 득점 도움

통산 60 136 38

23-24 25 51 10

71 김진호

CB

KIM TAE HOON
2002.08.20 187cm/86kg
충남대학교 오른손

경기 득점 도움

통산 - - -

23-24 - - -

77 김태훈

LB 신인

KIM DONG UK 
1997.09.19  193cm/130kg
경희대학교 오른손

경기 세이브 방어율

통산 84 771 38.6

23-24 25 204 37.5

66 김동욱

GK
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KIM DO WON
2002.12.15 186.8cm/88.2kg
원광대학교 왼손

경기 득점 도움

통산 - - -

23-24 - - -

28 김도원

RB 신인

CHEONG WOO YOUNG
2003.01.14 185cm/86kg
경희대학교 오른손

경기 득점 도움

통산 - - -

23-24 - - -

정우영
신인

12 

GK



두산

두산 Doosan
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앰버서더 Ambassador

두산 앰버서더

“스피드, 파워, 강렬한 몸싸움으로 재미를 드리겠습니다. 경기장에서 만나요.” - 김진호(CB) -

“긴 말 필요 없습니다! 두산의 멋진 활약을 응원해 주세요.” - 하무경(LW) -

“올해는 팀은 물론, 개인적으로도 많은 기록을 만들어 팬들에게 기쁨을 드리겠습니다.” - 김동욱(GK) -

“훈련 열심히 했습니다. 팬들을 위해 이번 시즌 또 한 번 우승에 도전하겠습니다.” - 김연빈(RB) -
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SK호크스
SK Hawks

창단년도 ┃ 2016년

사무국 주소 ┃ 충청북도 청주시 흥덕구 직지대로 337
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SK호크스

SK호크스 SK Hawks

안녕하세요, SK호크스 핸드볼팀 입니다.

SK호크스 핸드볼팀은 핸드볼을 통해 국민들에게 감동과 행복을 주는 스포츠 구단이 되기 위해 2016년2

월에 창단하였습니다.

SK호크스는 SK하이닉스의 사업장이 있고, 핸드볼 명문인 청주공고, 일신여고 등 핸드볼 저변 활용이 가

능한 청주시를 연고로 선택하였습니다.

SK호크스 핸드볼팀은 대한민국 남자 핸드볼의 경기 수준을 높이고 팬과 선수 확보를 통한 핸드볼 저변 인

구의 확대를 위해 지난 9년간 전용 경기장 확보, 최고 수준의 체계적인 구단 운영 시스템 구축, 외국인 감

독 및 외국인 선수 영입, 해외 핸드볼 구단과의 교류를 통한 세계적 수준의 경기력 확보 등 다양한 분야에

서 많은 노력을 기울이고 있습니다.

이러한 노력으로 SK호크스 구단은 창단 3년 만에 핸드볼 리그 최초로 SK Hawks Arena에서 만원 관중

을 기록하는 등 핸드볼 경기장에 찾아오는 관중들에게 속도감 있고 박진감 넘치는 핸드볼의 매력을 널리 

알리면서 ‘청주시’를 우리나라에서 핸드볼 팬이 가장 많은 도시로 만들었습니다.

핸드볼 구단 중 가장 많은 Home 경기를 개최하는 SK호크스는 관중들이 핸드볼을 즐길 수 있도록 핸드볼 

최초로 Fan Zone, Court Side Zone 등의 관람 환경 시설을 신설하고, 굿즈샵, 응원단 운영, 푸드코트 운

영 등 Fan 친화적인 다양한 Events를 선보이면서 1,800석 규모의 경기장에 주말 평균 1,500명, 주중 평

균 1,000 명의 팬분들이 찾아오는 스포츠로 자리매김 하였습니다.

또한 SK호크스 구단은 핸드볼을 통해 지역사회의 발전에 기여할 수 있도록 끊임없이 노력하고 있습니다.

SK호크스는 기업 협찬 광고 수익 전액을 지역사회 저변 확대 활동에 사용하며 사회적 가치 창출에 나서고 

있습니다.

매년 핸드볼 유소년 학교 지원, 충북 체육발전기금 지원, 충북대학교병원 Happy Care 지원 활동 등의 사

업을 펼치고 있으며, 발달장애인 핸드볼리그 개최, 청주시와 함께하는 1사1하천 사랑운동 등의 지속적인 

사회공헌 활동을 하고 있습니다. 앞으로도 꾸준한 사회공헌 활동을 통해 지역사회에 행복을 전하는 SK호

크스 구단이 되겠습니다.

마지막으로 SK호크스는 핸드볼 강국인 유럽구단 및 일본, 중국 핸드볼 구단과의 해외 협력 및 교류를 통

해 핸드볼을 통해 선진 핸드볼 구단이 될 수 있도록 많은 노력을 하고 있습니다.

SK호크스는 팬 여러분이 구단에 보내주는 응원을 바탕으로, 대한민국을 넘어 ‘아시아 핸드볼 명문구단’을 

목표로 성장해 나가겠습니다.

다가오는 24-25 핸드볼 H리그를 맞이하여 저희 SK호크스 선수단은 ‘One Team, One Top’ 신념을 바탕

으로 ‘창단 첫 우승’이라는 목표를 향해 새로운 구단 역사로 기록되는 한 해가 될 수 있도록 최선을 다하겠

습니다.

24-25 핸드볼 H리그에서 ‘One Team, One Top’ SK호크스에게 많은 응원 부탁드립니다. 감사합니다.
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SK호크스 SK Hawks
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SK호크스

2016	 SK HAWKS 창단

SK핸드볼코리아리그 2위

제 71회 종별 선수권 대회 2위

제 97회 전국체육대회 3위

2017	 SK핸드볼코리아리그 3위

제 98회 전국체육대회 3위

2018	 청주 직지컵 핸드볼대회 3위

2018-19	 SK핸드볼코리아리그 2위

2019-20	 SK핸드볼코리아리그 2위

2020-21	 SK핸드볼코리아리그 3위

2021-22	 SK핸드볼코리아리그 2위

2022	 제 103회 전국체육대회 3위

2023	 제 104회 전국체육대회 3위

2022-23	 SK핸드볼코리아리그 4위

2023-2024	 신한 SOL 페이 23-24 핸드볼 H리그 2위

2024	 제 105회 전국체육대회 3위

연혁

팀	성적

2위

16승 2무 7패

득점	순위

1위 이현식 108

2위 장동현 88

3위 하태현 79

4위 박지섭 57

5위 허준석 46

도움	순위

1위 이현식 87

2위 하태현 43

3위 박순근 36

4위 김동철 27

5위 임재서 21

2023-2024 핸드볼 H리그 주요기록
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SK호크스 SK Hawks

열정을 던져라

감독

누노 알바레즈

NUNO ALVAREZ

1975.06.18

포르투칼

지도자 경력

Os Belenenses 구단 감독 2015-2016

Boa Hora 구단 감독 2019-2021

Maccabi Dimona 구단 감독 2021-2022

SK호크스 구단 감독 2023-현재

– 52 –



SK호크스 SK Hawks

SK호크스

CHOI PIL EUN
1969.08.14

최필은 팀장

KANG SHIN KYU
1988.12.12

강신규 매니저

LEE IL WOO
1971.07.13

이일우 단장

KIM HYE JIN
1981.01.19

김혜진 매니저
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SK호크스 SK Hawks

PARK JUN KI
1988.09.22

박준기 통역

YANG JUN MO
1997.11.25

양준모 트레이너

SHIN YEONG RYUN
1978.03.18

신영륜 재활트레이너
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SK호크스 SK Hawks

HA TAE HYUN
1994.04.15 188cm/96kg
남한고등학교 왼손

경기 득점 도움

통산 104 380 198

23-24 22 79 43

1 하태현

RB

PARK JI SEOP
1993.09.26 183c/89kg
충남대학교 왼손

경기 득점 도움

통산 135 282 35

23-24 25 57 10

11 박지섭

RW

JANG DONG HYUN
1995.01.13 181cm/84kg
한국체육대학교 오른손

경기 득점 도움

통산 123 409 34

23-24 22 88 6

3 장동현

LW

JOAO FURTADO
1998.10.29 193cm/94kg

오른손

경기 득점 도움

통산 - - -

23-24 - - -

7 주앙

LB

BRUNO LIMA
1998.12.13 194cm/99kg

오른손

경기 득점 도움

통산 - - -

23-24 - - -

16 브루노

GK

LEE HYUN SIK
1992.02.16 185cm/83kg
한국체육대학교 오른손

경기 득점 도움

통산 151 557 312

23-24 23 108 87

13 이현식

LB 주장   
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SK호크스 SK Hawks

HEO JUN SEOK
1995.01.05 180cm/78kg
경희대학교 왼손

경기 득점 도움

통산 106 268 61

23-24 23 46 15

17 허준석

RW

PARK SOON GEUN
1994.05.24 179cm/85kg
조선대학교 왼손

경기 득점 도움

통산 127 338 175

23-24 25 40 36

24 박순근

RB

YOO BUM JUN
1989.10.17 185cm/93kg
성균관대학교 오른손

경기 득점 도움

통산 147 134 73

23-24 21 2 0

22 유범준

LB

KIM GI MIN
1994.08.09 183cm/79kg
원광대학교 오른손

경기 득점 도움

통산 126 262 57

23-24 23 42 18

28 김기민

LW

KIM DONG CHEOL
1989.07.08 177cm/87kg
경희대학교 오른손

경기 득점 도움

통산 143 361 158

23-24 16 29 27

23 김동철

CB
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YEON MIN MO
1996.03.22 192cm/100kg
원광대학교 왼손

경기 득점 도움

통산 104 224 57

23-24 25 64 21

30 연민모

PV



SK호크스

SK호크스 SK Hawks

KIM HEE SOO
1997.03.28 188cm/96kg
강원대학교 오른손

경기 세이브 방어율

통산 72 253 29

23-24 25 75 28.2

33 김희수

GK

LIM JAE SEO
1994.04.06 177cm/82kg
한국체육대학교 오른손

경기 득점 도움

통산 102 307 179

23-24 18 23 21

52 임재서

CB

KIM TAE GYU
1996.05.30 180cm/98kg
원광대학교 오른손

경기 득점 도움

통산 102 199 125

23-24 25 39 14

44 김태규

LB
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JI HYUNG JIN
1994.05.25 183cm/78kg
경희대학교 오른손

경기 세이브 방어율

통산 99 727 38.6

23-24 - - -

94 지형진

GK

25 하민호

HA MIN HO

1992.01.23 188cm/99kg
한국체대 왼손

경기 득점 도움

통산 163 407 127

23-24 25 57 7

BYUN SEO JUN
2002.08.20 180.4cm/82.6kg
경희대학교 오른손

경기 득점 도움

통산 - - -

23-24 - - -

21 변서준

LB 신인RWPVRW
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SK호크스 SK Hawks

– 58 –

PARK JI WON
2002.08.15 186.3cm/94.1kg
원광대학교 오른손

경기 득점 도움

통산 - - -

23-24 - - -

71 박지원

PV 신인

LEE JU SEUNG
2002.09.28 182.3cm/79.1kg
충남대학교 오른손

경기 득점 도움

통산 - - -

23-24 - - -

77 이주승

CB 신인



SK호크스

SK호크스 SK Hawks
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앰버서더 Ambassador

SK호크스 앰버서더

“응원해 주시는 만큼 재미있고 멋진 경기로 보답하겠습니다.” - 장동현(LW) -

“지난 시즌과 달라진 모습 보여드리겠습니다.” - 이현식(LB) -

“경기장에서 멋진 모습 많이 보여드리겠습니다. 많이 보러 와주셨으면 좋겠습니다.” - 김희수(GK) -

“올해는 더 재미있는 리그가 될 수있게 열심히 하겠습니다.” - 허준석(RW) -
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SK호크스 SK Hawks
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열정을 던져라

하남시청
Hanam City

창단년도 ┃ 2018년

사무국 주소 ┃ 경기도 하남시 대청로 10(신장동, 하남시청)
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하남시청

안녕하세요! 하남시청 남자핸드볼선수단입니다. 

저희 팀은 2018년에 창단했어요. 그때부터 국내 실업 스포츠를 활성화하고 지역 학교 운동부에서 우수 선

수를 육성하며 경쟁력을 강화하는 데 힘쓰고 있습니다. 저희 구단은 여러 가지 적극적인 지원 덕분에 우수

한 선수들을 영입해 국내 정상급 수준의 경기력을 확보하게 되었고요, 하남을 핸드볼의 메카로 만들기 위

해 노력하고 있습니다.

또한, 저희는 지역 사회에도 많은 기여를 하고자 다양한 사회공헌활동에도 참여하고 있습니다. 올해 시즌

에는 저희 팀이 처음으로 우승을 차지하는 것을 목표로 하고 있어요. 더 열정적이고 감동적인 경기를 통해 

하남시의 대표 브랜드로 나아가고자 합니다. 그래서 항상 하남시청 남자핸드볼선수단에 대한 팬 여러분의 

끊임없는 관심과 성원도 부탁드립니다!

2018년 창단 이후 저희 팀은 제18회 태백산기 전국종합핸드볼대회에서 우승했답니다. 그리고 2023년부

터는 핸드볼 H리그에서 2년 연속 3위를 기록했습니다. 저희 하남시청팀은 특히 젊은 선수들이 중심이 되

어 뛰고 있는데요, 젊은 패기와 경험 많은 선수들의 노련함이 조화롭게 어우러져 있습니다. 그래서 저희는 

다양한 포메이션 플레이를 통해 미들슛과 상황에 맞게 협업하는 수비로 최고의 경기력을 계속해서 유지해 

나가고 있습니다.

또 중요한 건 인권이 보호받는 공정한 운동 환경을 조성하는 데에도 저희가 신경을 쓰고 있다는 점입니다. 

지역 학교 운동부의 선수들도 육성하고 지원하며 경쟁력을 높이는 데 기여하고 있습니다. 이런 노력 덕분

에 저희 하남시의 브랜드 가치도 훨씬 높아지고 있습니다.

저희는 스피디한 플레이와 감동적인 순간들을 만들어내고, 관중들이 즐거워할 수 있는 박진감 넘치는 경

기를 제공하기 위해 최선을 다하고 있습니다. 매 경기마다 최고의 경기력을 보여드리며 리그 활성화에도 

기여하고자 합니다.

팬 여러분의 뜨거운 성원과 변함없는 사랑이 저희에게 큰 힘이 됩니다. H리그 V1을 향해 달려갈 테니, 계

속해서 저희 하남시청 남자핸드볼선수단을 응원해 주시기 바랍니다. 여러분의 응원이 저희에게 정말 큰 

힘이 될 것 같습니다. 감사합니다!
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하남시청 Hanam City
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하남시청

2018	 하남시청 창단

2019-20	 SK핸드볼코리아리그 4위

2021	 태백산기 전국종합핸드볼대회 우승

2023-24	 신한 SOL 페이 23-24 핸드볼 H리그 3위

2024	 제 105회 전국체육대회 3위

연혁

팀	성적

3위

14승 3무 8패

득점	순위

1위 신재섭 172

2위 박광순 104

3위 김지훈 78

4위 박시우 54

5위 유찬민 50

도움	순위

1위 신재섭 68

2위 박광순 58

3위 김다빈 42

4위 서현호 19

5위 강석주 15

2023-2024 핸드볼 H리그 주요기록
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하남시청 Hanam City

열정을 던져라

감독

백원철

PAEK WON CHUL

1977.01.10

한국체육대학교

지도자 경력

웰컴론코로사 감독 2011~2012

하남시청 코치 2018~2021

하남시청 감독 2023~ 현재

국가대표 코치 2018~2019

선수 경력

일본 다이도스틸 1999~2002

일본 다이도스틸 2004~2010
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하남시청 Hanam City

하남시청

HWANG HAK YONG
1966.03.16

황학용 단장

LEE JEONG HUN
1965.07.09

이정훈 부단장

LEE HYUN JAE
1949.04.25

이현재 구단주

YEOM GYU JIN
1966.01.11

염규진 체육진흥과장

JEONG HEE SUK
1976.06.15

정희석 체육진흥팀장

KIM YEO JANG
1973.05.06

김여장 주무관
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열정을 던져라

하남시청 Hanam City

KIM HYUN CHUL
1979.02.15
한국체육대학교

김현철 코치

SON JOON SU
1997.06.07

손준수 트레이너

IM HYUN SIK
1971.03.18

임현식 매니저
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하남시청

하남시청 Hanam City

KIM CHAN YEONG
2001.03.14 176cm/75kg
한국체육대학교 오른손

경기 득점 도움

통산 16 27 11

23-24 16 27 11

9 김찬영

CB

YU CHAN MIN
2000.02.01 181cm/83kg
한국체육대학교 왼손

경기 득점 도움

통산 25 50 10

23-24 25 50 10

10 유찬민

RW

PARK SI WOO
1996.04.14 182cm/84kg
한국체육대학교 왼손

경기 득점 도움

통산 102 226 38

23-24 25 53 6

11 박시우

RW

SEO HYEON HO
1998.01.07 181cm/81kg
원광대학교 왼손

경기 득점 도움

통산 60 74 67

23-24 25 32 19

14 서현호

RB

JEONG JAE WAN
1996.09.01 189cm/105
경희대학교 오른손

경기 득점 도움

통산 68 70 33

23-24 3 0 1

72 정재완

PV 주장
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LEE DO WON
2001.02.15 183cm/73kg
한국체육대학교 오른손

경기 득점 도움

통산 13 7 1

23-24 13 7 1

19 이도원

LW



열정을 던져라

하남시청 Hanam City

KIM DA BIN
1995.11.21 177cm/80kg
경희대학교 오른손

경기 득점 도움

통산 106 175 113

23-24 24 34 42

22 김다빈

CB

PARK KWANG SOON
1996.05.06. 187cm/110kg
경희대학교 오른손

경기 득점 도움

통산 98 571 186

23-24 25 104 58

23 박광순

LB

PARK YONG GIL
1989.05.14 184cm/86kg
한국체육대학교 오른손

경기 득점 도움

통산 142 195 125

23-24 24 8 0

24 박영길

LB
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KANG SEOK JU
1996.03.04 184cm/105kg
한국체육대학교 오른손

경기 득점 도움

통산 86 121 40

23-24 25 44 15

27 강석주

LB

KIM JI HOON

1997.02.03 175cm/78kg
경희대학교 오른손

경기 득점 도움

통산 108 224 43

23-24 25 78 14

29 김지훈

LW

CHO DONG HAM
1995.03.07 187cm/120kg
한국체육대학교 오른손

경기 득점 도움

통산 61 55 13

23-24 25 19 4

77 조동함

PV



하남시청

하남시청 Hanam City

KIM SEUNG HYUN
2001.04.06 188cm/92kg
경희대학교 오른손

경기 세이브 방어율

통산 17 9 21.9

23-24 17 9 21.9

92 김승현

GK
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PARK JAE YONG
1997.03.20 191cm/128kg
한국체육대학교 오른손

경기 세이브 방어율

통산 84 1018 36.3

23-24 25 287 35.5

99 박재용

GK

CHA HYE SUNG
2002.11.22 179.4cm/82.8kg
경희대학교 양손

경기 득점 도움

통산 - - -

23-24 - - -

2 차혜성

RB 신인

KIM MIN JAE
2002.07.16 175.9cm/80.1kg
한국체육대학교 왼손

경기 득점 도움

통산 - - -

23-24 - - -

21 김민재

RB 신인

LEE MIN HO
2001.03.06 185.9cm/91.5kg
강원대학교 오른손

경기 득점 도움

통산 - - -

23-24 - - -

26 이민호

GK 신인



열정을 던져라

하남시청 Hanam City
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하남시청

하남시청 Hanam City
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열정을 던져라

하남시청 Hanam City

하남시청 앰버서더

“응원 많이 해주시면 항상이기는 경기, 멋진 경기, 재미있는 경기로 보답하겠습니다.” - 박광순(LB) -

“이제는 위로 올라갈 때가 되지 않았나 싶습니다.” - 김지훈(LW) -

“선수로서 책임감을 가지고 매 경기 열심히 임하겠습니다.” - 김찬영(CB) -

“저번 시즌과는 다른 모습 경기장에서 보여드리겠습니다.” - 박재용(GK) -
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하남시청 Hanam City



열정을 던져라

인천도시공사
Incheon Housing and City Development Corporation

창단년도 ┃ 2006년

사무국 주소 ┃ 인천광역시 남동구 인주대로914번길 42
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인천도시공사

인천도시공사 Incheon Housing and City Development Corporation

안녕하세요, 인천을 대표하는 인천도시공사 핸드볼선수단을 소개합니다.

인천도시공사 핸드볼선수단은 실업 스포츠 활성 및 지역 스포츠문화 육성에 기여하고자 2006년 7월 창단

하였습니다.

지방공기업의 본분인 지역사회 공헌활동의 일환으로 인천도시공사는 핸드볼 저변 확대를 위해 지역 유소

년 선수들에 대한 재능기부활동을 진행하고, H리그 인천경기를 개최하는 등 지역 유소년 선수들, 나가아 

지역주민들에게 한국핸드볼의 최고수준 리그를 소개하는 등 한국 핸드볼계의 발전을 위해 노력하고 있습

니다.

인천도시공사 핸드볼선수단은 매년 우승후보로 꼽힐 만큼 탄탄한 전력을 앞세워 창단 이래 지금까지 전국

체전 우승 3회, 리그 준우승 3회 등 각종 대회에서 준수한 성과를 이뤄냈습니다.

2024-2025 시즌 더 높은 목표를 향해 나아가려고 하는 인천도시공사 핸드볼선수단은 빠른 속도와 박진

감 넘치는 경기를 통한 ‘재미있는 핸드볼’을 추구하고 있습니다.

한결같이 응원을 보내주시는 팬분들에게 경기장을 찾는 이유인 재미있는 경기, 짜릿한 명장면들을 많이 

만들어내어 보는 재미를 선사해드리는 동시에 승리의 희열까지 함께하여 리그 가장 높은 곳에 설 수 있도

록 최선을 다하겠습니다.

한결같이 응원을 보내주시는 팬분들에게 경기장을 찾는 이유인 재미있는 경기, 짜릿한 명장면들을 많이 

만들어내어 보는 재미를 선사해드리는 동시에 승리의 희열까지 함께하여 리그 가장 높은 곳에 설 수 있도

록 최선을 다하겠습니다.

이번 시즌은 특히 팬분들과 더욱 소통하고, 즐거운 응원문화를 만들어가기 위해 핸드볼선수단 응원가를 

제작했으며, 각종 굿즈제작을 통해 응원해주시는 팬분들의 애정에 보답하려고 합니다.

지금처럼 경기장에서 신나는 응원가와 함께 언제나 그랬듯이 인천도시공사 핸드볼선수단을 응원해주시

면, 성실한 플레이와 승리로 보답할 수 있도록 노력하겠습니다. 감사합니다.
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인천도시공사 Incheon Housing and City Development Corporation
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인천도시공사

2023-2024 핸드볼 H리그 주요기록

2006	 인천도시개발공사 핸드볼선수단 창단

2007	 인천도시공사 핸드볼선수단으로 명칭 변경

2010	 제91회 전국체육대회 우승

2011	 제92회 전국체육대회 우승

2012	 제93회 전국체육대회 2위

2014	 핸드볼코리아리그 3위

2014	 태백산기 전국종합핸드볼대회 2위

2015	 제96회 전국체육대회 3위

2017	 핸드볼코리아리그 2위

2018	 청주직지컵 3위

2019	 정강욱 감독 부임

2018-19	 핸드볼코리아리그 3위

2019-20	 핸드볼코리아리그 3위

2020-21	 핸드볼코리아리그 2위

2021-22	 핸드볼코리아리그 3위

2022	 제103회   전국체육대회 우승

2022-23	 핸드볼코리아리그 준우승

2023	 제104회  전국체육대회 2위

2024	 제105회 전국체육대회 2위

연혁

팀	성적

4위

14승 1무 10패

득점	순위

1위 정수영 127

2위 윤시열 80

3위 진유성 67

4위 하민호 57

5위 이요셉 54

도움	순위

1위 정수영 144

2위 윤시열 34

3위 심재복 24

4위 이요셉 22

5위 정진호 20
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인천도시공사 Incheon Housing and City Development Corporation

감독

정강욱

CHUNG KANG UK

1970.05.01

경희대학교

지도자 경력

삼척고등학교 2000~2002

하나은행 2002~2003

부천고등학교 2003~2004

경희대학교 2004

중국 베이징 2005~2007

중국 산동성 2007~2010

카타르 주니어 대표팀 2010~2011

중국 베이징 2011~2013

대한민국 국가대표팀 2013~2016

위덕대학교 2016~2019

인천도시공사 2019~

선수 경력

상무 1993~1995

두산 1995~2000
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인천도시공사 Incheon Housing and City Development Corporation

인천도시공사

KIM NAM HUN
1987.03.23
한국체육대학교

김남훈 코치

LEE SUN JAE
1973.10.10

이선재 팀장

SEO DAE HUN
1992.08.27

서대훈 트레이너

LEE JIN GYU
1990.07.17

이진규 담당

LIM YEONG HO
1966.06.08

임영호 단장

OH SOO JIN
1968.10.24

오수진 부단장
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인천도시공사 Incheon Housing and City Development Corporation

SIM JAE BOK
1987.11.27 178cm/85kg
한국체대 오른손

경기 득점 도움

통산 201 500 467

23-24 21 38 24

3 심재복

CB

JUNG SU YOUNG
1985.10.17 185cm/85kg
경희대학교 왼손

경기 득점 도움

통산 188 944 706

23-24 25 127 144

7 정수영

RB

PARK YOUNG JUN
1994.01.28 189cm/92kg
원광대학교 오른손

경기 득점 도움

통산 131 248 124

23-24 21 15 11

10 박영준

LB

AN JUNE KI
1991.07.17 188cm/95kg
원광대학교 오른손

경기 세이브 방어율

통산 162 1054 33.3

23-24 23 133 35.2

12 안준기

GK

JUNG JIN HO
1986.03.10 194cm/110kg
성균관대학교 오른손

경기 득점 도움

통산 176 322 127

23-24 24 38 20

88 정진호

PV 주장   

KIM KI YOU
2002.10.24 186.2cm/78.8kg
경희대학교 오른손

경기 득점 도움

통산 - - -

23-24 - - -

6 김기유

LW 신인
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인천도시공사

인천도시공사 Incheon Housing and City Development Corporation

PARK DONG HYEON
1993.10.27 185cm/92kg
원광대학교 오른손

경기 득점 도움

통산 132 164 35

23-24 25 41 16

23 박동현

LW

KANG DEOK JIN
2001.06.04 176cm/70kg
경희대학교 왼손

경기 득점 도움

통산 19 14 1

23-24 19 14 1

24 강덕진

LW

YOON CI YEOL
1984.05.05 189cm/90kg
원광대학교 오른손

경기 득점 도움

통산 167 609 156

23-24 21 80 34

14 윤시열

LB

CHA SEONG HYEON
1997.06.01 180cm/85kg
한국체대 오른손

경기 득점 도움

통산 67 96 32

23-24 25 39 10

17 차성현

CB   
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KIM JIN YOUNG
2000.02.02 185cm/85kg
경희대학교 왼손

경기 득점 도움

통산 9 38 15

23-24 9 38 15

26 김진영

RB

LEE YO SEB
1998.04.27 175cm/72kg
경희대학교 오른손

경기 득점 도움

통산 68 322 220

23-24 23 108 67

30 이요셉

CB



열정을 던져라

인천도시공사 Incheon Housing and City Development Corporation

JEON JIN SOO
1998.11.08 188cm/85kg
경희대학교 오른손

경기 득점 도움

통산 56 65 36

23-24 13 11 6

74 전진수

LW

JO DONG HYEON
2000.10.12 177cm/80kg
한국체대 오른손

경기 득점 도움

통산 23 26 13

23-24 3 4 0

32 조동현

LB
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KANG JUN GU
2001.07.31 182cm/105kg
조선대학교 오른손

경기 득점 도움

통산 22 15 2

23-24 22 15 2

84 강준구

PV

JIN YOO SEONG
2000.01.30 198cm/97kg
한국체대 오른손

경기 득점 도움

통산 45 84 19

23-24 25 67 13

97 진유성

PV

LEE CHANG WOO
1983.05.12 188cm/99kg
경희대학교 오른손

경기 세이브 방어율

통산 196 1801 37.4

23-24 25 194 37.2

99 이창우

GK

PARK JUNI
2002.03.26 187.4cm/83kg
한국체육대학교 왼손

경기 득점 도움

통산 - - -

23-24 - - -

13 박주니

RB 신인



인천도시공사

인천도시공사 Incheon Housing and City Development Corporation

JIN YU HWAN
2002.05.03 183.8cm/80.6kg
충남대학교 오른손

경기 득점 도움

통산 - - -

23-24 - - -

98 진유환

GK 신인
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KIM SEONG MIN
2002.03.09 185cm/69.2kg
강원대학교 오른손

경기 득점 도움

통산 - - -

23-24 - - -

39 김성민

LW 신인



열정을 던져라

인천도시공사 Incheon Housing and City Development Corporation
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인천도시공사

앰버서더 Ambassador

인천도시공사 앰버서더

“이번 시즌 열심히 해서 좋은 성적! 좋은 모습 보여드리겠습니다.” - 진유성(PV) - 

“제 모든 걸 쏟아부을 테니 와서 많이 응원해 주셨으면 좋겠습니다.” - 심재복(CB) -

“팬분들이 믿어주시는 만큼 멋진 모습으로 보답하겠습니다.” - 이요셉(CB) -

“모두 부상 없이 꼭 좋은 성적 냈으면 좋겠습니다.” - 김진영(RB) -
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열정을 던져라

상무피닉스
Sangmu Phoenix

창단년도 ┃ 1986년

사무국 주소 ┃ 경북 문경시 상무로 101 국군체육부대 2경기대 핸드볼부
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상무피닉스

상무피닉스 Sangmu Phoenix

안녕하세요! 저희는 상무피닉스 핸드볼팀입니다. 저희가 속한 국군체육부대의 비전은“세계 최일류 체육전

문기관”으로써 국가체육을 선도하고 엘리트 군인선수를 육성, 군 전투력 증진에 기여하는 사명을 가지고 

있습니다. 1986년에 창단된 저희 팀은 한국 스포츠계에서 중추적 역할을 해온 자긍심 높은 팀입니다. 경

상북도 문경시를 연고로 하며, 핸드볼의 역사를 함께하는 과정에서 많은 성과를 거두어 왔습니다. 여러분

과 함께 2024-2025 H리그를 맞이할 수 있게 되어 정말 기쁩니다.

상무피닉스 핸드볼팀의 비전은 단순히 승리를 목표로 하는 것을 넘어, 대한민국 핸드볼의 위상을 높이고 

모든 팬들에게 긍정적인 감동을 주는 것입니다. 우리는 스포츠가 단순한 경기 이상이라는 신념 아래 팀과 

팬이 하나 되어 더 많은 사람들에게 핸드볼의 아름다움과 가치를 전파하는 것을 목표로 합니다.

우리 팀은 이미 35년이라는 긴 역사와 전통을 가지고 있으며, 이 기간 동안 약 350명의 선수를 배출해왔

습니다. 앞으로도 저희는 지속적으로 우수한 인재를 발굴하고 훈련해 나가며, 새로운 핸드볼 시대를 열어

가고자 합니다. 

최근의 성과들중 제6회 세계군인체육대회에서 최초 동메달 획득과 2016년 제97회 전국체육대회에서 금메

달 획득을 통해 보여줬듯이, 백련천마 수사불패(끝없이 갈고닦고 비록 죽을지언정 패하지 않는다)의 상무정

신을 바탕으로 우리 선수들은 언제나 그라운드에서 최선을 다하며 뛰어난 경기력과 스포츠 정신을 발휘하

고 있습니다. 이를 토대로 상무피닉스는 앞으로 더욱 강력한 팀으로 거듭나기 위해 노력할 것입니다.

상무피닉스 팀의 가장 큰 특징 중 하나는 젊은 패기와 열정, 군인정신입니다. 선수들은 뛰어난 체력을 바

탕으로 빠른 플레이를 이용한 경기력을 보여주고 있으며, 우리는 ‘상무’라는 이름에 걸맞은 강한 의지로 팀

워크를 다지며, 매 경기에 최선을 다해 임하고 있습니다. 

사랑하는 팬 여러분, 여러분의 응원이 저희 상무피닉스에게는 큰 힘이 됩니다. 우리는 여러분이 경기장에

서 느끼는 짜릿함, 기쁨, 그리고 감동을 위해 모든 것을 다하겠다는 다짐을 하고 있습니다. 우리가 그라운

드에서 보여줄 수 있는 모든 것에 여러분이 함께해 주시기를 바랍니다.

올해 2024-2025 H리그에서는 더욱 강력한 팀으로서, 한 경기 한 경기 최선을 다할 것을 약속드립니다. 여

러분의 뜨거운 응원 속에서 우리는 더욱 큰 힘을 얻고, 각종 기록을 세우기 위해 함께 나아갈 것입니다.

여러분의 응원이 저희에게는 언제나 큰 힘이 됩니다. 경기장에서 목소리가 손이 되어 우리의 전투를 지원

해 주시는 여러분 덕분에 우리는 더 높은 곳을 바라볼 수 있습니다. 향후 H리그에서의 승리를 통해 여러분

께 기쁨을 드릴 수 있도록 하겠습니다.

힘차게 응원해 주신다면, 저희는 그에 보답하기 위해 끝까지 최선을 다할 것입니다. 이제는 여러분과 함께

하는 새로운 시즌입니다. 저희 상무피닉스 핸드볼팀을 향한 사랑과 관심, 뜨거운 응원을 부탁드립니다. 함

께 만들어가는 핸드볼의 미래, 희망찬 내일을 위해 뛸 준비가 되어 있습니다!

감사합니다!
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상무피닉스 Sangmu Phoenix
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상무피닉스

2023-2024 핸드볼 H리그 주요기록

연혁

팀	성적

5위

3승 1무 21패

득점	순위

1위 김락찬 72

2위 박세웅 59

3위 김명종 58

4위 이요셉 54

5위 김재순 46

도움	순위

1위 이요셉 45

2위 이준희 33

3위 김명종 27

4위 김락찬 26

5위 유진원 22

1986	 국군체육부대 핸드볼팀 창단

감독 이규정 부임

1992	 조영신 코치 부임

2004	 조영신 감독 부임

2013	 제94회 전국체육대회 동메달

2014	 손병진 코치 부임

제11회 태백산기 종합선수권대회 우승

제95회 전국체육대회 동메달

2015	 SK핸드볼코리아리그 준우승

제96회 전국체 육대회 은메달

제6회 경북문경 세계군인체육대회 동메달

2016	 SK핸드볼코리아리그 3위

제13회 동아시아클럽핸드볼선수권대회 준우승

제97회 전국체육대회 금메달(22년만의 금메달)

2017	 제98회 전국체육대회 은메달

2018	 제99회 전국체육대회 은메달

2019	 제100회 전국체육대회 동메달

2022	 제103회 전국체육대회 동메달
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상무피닉스 Sangmu Phoenix

열정을 던져라

감독

조영신

CHO YEONG SHIN

1967.10.20

한국체육대학교

지도자 경력

국군체육부대 코치 1992-2003

국군체육부대 감독 2004-현재

선수 경력

한국체대 1986-1989

상무 1990-1992
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상무피닉스 Sangmu Phoenix

상무피닉스

SON BYEONG JIN
1989.07.18

손병진 코치

JUNG BYEONG IL
1978.04.03

정병일 훈련지원관

JIN KYU SANG
1966.12.16

진규상 부대장

LEE JUN YOUNG
1997.10.26

이준용 정작부사관

PARK MOON SOO
1974.12.10

박문수 행정보급관

KIM JAE HO
1976.11.24

김재호 제2경기대장
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상무피닉스 Sangmu Phoenix

KIM HYWON WOO
2000.01.30 185cm/115kg
강원대학교 오른손

경기 득점 도움

통산 25 8 1

23-24 25 8 1

8 김현우

PV

OH HYUNG SEOK
2001.07.03 181cm/80kg
강원대학교 왼손

경기 득점 도움

통산 22 7 9

23-24 22 7 9

10 오형석

RB

SHIN JAE SEOP
1999.11.05 183cm/86kg
원광대학교 왼손

경기 득점 도움

통산 70 483 143

23-24 25 172 68

13 신재섭

RB

WON SEUNG HYUN
1999.04.24 183cm/85kg
경희대학교 왼손

경기 득점 도움

통산 36 15 1

23-24 21 13 1

17 원승현

RW

LEE BYOUNG JU
1999.07.06 181cm/82kg
한국체육대학교 오른손

경기 득점 도움

통산 48 111 91

23-24 13 32 17

21 이병주

CB

PARK SE UNG
1998.03.18 188cm/95kg
원광대학교 오른손

경기 득점 도움

통산 61 186 57

23-24 17 63 19

79 박세웅

PV 주장
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상무피닉스

상무피닉스 Sangmu Phoenix

YEON SANG JIN
2000.03.04 173cm/71kg
한국체육대학교 왼손

경기 득점 도움

통산 15 0 0

23-24 15 0 0

23 연상진

RW

OH JU CHAN
2000.06.10 175cm/72kg
충남대학교 오른손

경기 득점 도움

통산 16 18 7

23-24 16 18 7

24 오주찬

LW

KIM TAE YANG
2002.09.03 184cm/95kg
조선대학교 오른손

경기 득점 도움

통산 - - -

23-24 - - -

26 김태양

GK

JO UN SIK
2001.09.15 180cm/83kg
한국체육대학교 오른손

경기 득점 도움

통산 5 6 0

23-24 5 6 0

27 조운식

PV

KIM JAE SOON
1998.11.03 186cm/95kg
원광대학교 오른손

경기 득점 도움

통산 55 74 16

23-24 25 46 14

31 김재순

LB

YU HYO IN
2000.03.30 175cm/75kg
조선대학교 오른손

경기 득점 도움

통산 20 1 0

23-24 20 1 0

22 유효인

LW
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상무피닉스 Sangmu Phoenix

LEE JUN HEE
2000.08.16 182cm/85kg
원광대학교 왼손/오른손(양손)

경기 득점 도움

통산 36 33 35

23-24 22 24 33

67 이준희

RB

JEONG MI REU
2000.03.13 190cm/115kg
원광대학교 오른손

경기 득점 도움

통산 24 4 0

23-24 24 4 0

70 정미르

LB

KIM JI UN
2000.12.29 185cm/88kg
한국체육대학교 왼손

경기 득점 도움

통산 44 72 20

23-24 25 41 14

72 김지운

RB

KIM TAE UNG
2000.10.26 188cm/100kg
원광대학교 오른손

경기 득점 도움

통산 33 51 5

23-24 13 16 2

73 김태웅

PV

AN JAE PIL
1998.08.01 180cm/100kg
조선대학교 오른손

경기 세이브 방어율

통산 37 173 21.7

23-24 25 169 26

81 안재필

GK

JEON SEUNG WON
2000.05.06 185cm/93kg
강원대학교 오른손

경기 득점 도움

통산 16 4 4

23-24 16 4 4

35 전승원

LB
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상무피닉스

상무피닉스 Sangmu Phoenix

KIM RAK CHAN
1998.10.25 182cm/95kg
모모야마대학교 오른손

경기 득점 도움

통산 55 191 66

23-24 24 72 26

90 김락찬

LB

KIM MYEONG JONG
2000.04.06 182cm/85kg
조선대학교 오른손

경기 득점 도움

통산 36 63 30

23-24 23 58 27

97 김명종

LB
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상무피닉스 Sangmu Phoenix
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상무피닉스

앰버서더 Ambassador

상무피닉스 앰버서더

“이번 시즌은 더 강해진 상무 피닉스를 보여드리겠습니다.” - 안재필(GK) -

“많이 기대가 되고 팬분들께 재미있는 경기 보여드리겠습니다.” - 박세웅(PV) -

“올해는 더 재미있는 리그가 될 수있게 열심히 하겠습니다.” - 김락찬(LB) -

“정말 준비 많이 했고 이번 리그는 달라진 모습 보여드리겠습니다.” - 이준희(RB) -
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충남도청
Chungcheongnam Provincial Office

창단년도 ┃ 2020년

사무국 주소 ┃ 충청남도 홍성군 홍북읍 충남대로 21
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충남도청

충남도청 Chungcheongnam Provincial Office

안녕하세요! 충남도청 핸드볼팀입니다. 저희 팀은 1999년에 하나은행으로 창단하여 2020년 충남도청으

로 이름을 변경하며 새로운 시작을 알렸습니다. 그동안 한국 핸드볼계에서 많은 사랑을 받아왔고, 이제는 

충남도청이라는 이름 아래 더 큰 도약을 위해 준비하고 있습니다.

비전

충남도청 핸드볼팀의 비전은 충남을 넘어 대한민국 핸드볼의 중심으로 자리잡는 것입니다. 우리는 핸드볼

을 통해 모든 팬들에게 감동과 즐거움을 전달하며, 지역사회와 함께 성장하는 팀이 될 것을 목표로 하고 

있습니다. 우리의 목표는 단순히 좋은 성적을 내는 것에 그치지 않고, 핸드볼이 가진 매력과 가치를 모든 

이에게 전파하는 것이며, 이를 통해 핸드볼의 저변을 확대하려 합니다. 

미래

저희 충남도청 핸드볼팀은 이번 2024-2025 H리그를 발판 삼아 더욱 높이 도약하겠습니다. 선수단 모든 

이가 한마음으로 뭉쳐 최선을 다할 것이며, H리그에서 경기력을 높여 상위권에 도전할 것입니다. 저희 팀

은 매 시즌마다 발전하고 있으며, 팬 여러분의 성원이 저희에게 엄청난 힘이 됩니다. 충남도민과 팬들께 

기쁨을 드리기 위해 다양한 프로그램과 이벤트를 마련하여, 경기 외에도 함께할 수 있는 기회를 많이 만들

겠습니다.

우리는 매년 새로운 Talent을 발굴하고, 훈련 및 경기 경험을 바탕으로 팀의 전반적인 수준을 높여갈 것입

니다. 젊은 선수들이 성장할 수 있는 환경을 만들어주고, 경험 많은 선수들의 리더십을 통해 팀의 안정성

과 경쟁력을 더욱 강화할 계획입니다. 핸드볼 한 팀으로서의 미래는 밝다고 믿고 있으며, 저희는 그 미래

를 함께 만들어가기 위해 전력을 다할 것입니다.

특징

충남도청 핸드볼팀의 가장 큰 특징은 팀워크입니다. 저희 선수들은 서로를 존중하며, 한 팀으로서 함께 승

리하기 위해 노력하고 있습니다. 훈련에서는 서로의 장단점을 보완하며, 경기 중에는 언제나 서로를 응원

하는 분위기가 형성되어 있습니다. 이러한 팀워크는 경기에 묻어나며, 팬 여러분께도 강한 인상으로 남을 

것이라 자부합니다.

또한, 우리는 최신 훈련 기법과 체계적인 계획을 통해 경기력을 최대한 끌어올리고 있습니다. 사기진작과 

긍정적인 마인드를 바탕으로 한 팀 문화가 형성되어 있어, 선수들은 자신감을 가지고 경기에 임합니다. 이

는 저희가 앞으로 성과를 내는 데 큰 도움이 될 것입니다.

팬들을 위한 메시지

사랑하는 팬 여러분! 충남도청 핸드볼팀은 여러분과 함께하는 이 순간이 정말 소중합니다. 여러분의 뜨거

운 응원은 저희의 힘이 되며, 매 경기를 뛰는 이유이기도 합니다. 우리는 여러분이 보내주신 응원에 부응

하기 위해 더욱 열심히 뛰겠습니다. 

2024-2025 H리그에서도 최고의 경기력을 발휘하여, 여러분께 감동과 즐거움을 드리겠습니다. 경기장에 

오셔서 저희 팀을 응원해주시고, 그 소중한 목소리가 저희에게 힘이 될 것입니다. 함께 만들어갈 멋진 추

억들을 기대하며, 여러분과 소비되는 모든 순간이 더욱 특별하도록 최선을 다하겠습니다.

앞으로의 경기에서 더 나은 모습을 보여드릴 것이며, 팬 여러분과 서로 잊지 못할 순간들을 쌓아가기를 바

랍니다. 저희 충남도청 핸드볼팀은 여러분의 기대에 부응하기 위해 최선을 다할 것임을 약속합니다. 많은 

관심과 사랑 부탁드립니다!

항상 언제나 당신 곁에서 뛰는 두 번째 마음이 될 수 있도록 노력하겠습니다. 감사합니다!
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열정을 던져라

충남도청 Chungcheongnam Provincial Office
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충남도청

2023-2024 핸드볼 H리그 주요기록

1999	 하나은행 핸드볼팀 창단

2011 충청남도 체육회 팀으로 명칭 변경

2015 제96회 전국체육대회 3위

2016 제97회 전국체육대회 2위

2017 제98회 전국체육대회 3위

2018 제1회 청주직지컵 2위

제99회 전국체전 3위

2019 제100회 전국체육대회 2위

2020 충남도청 핸드볼팀으로 명칭 변경

2022 제103회 전국체육대회 2위

2024 제105회 전국체육대회 우승

연혁

팀	성적

6위

5승 0무 20패

득점	순위

1위 오황제 103

2위 남성욱 79

3위 최현근 78

4위 박성한 53

5위 유명한 43

도움	순위

1위 박성한 67

2위 남성욱 45

3위 최현근 42

4위 최범문 23

5위 김민규 18
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충남도청 Chungcheongnam Provincial Office

열정을 던져라

감독

이석

Lee seok
1977.03.30.
원광대학교

지도자 경력

2012 천안공고 코치
2013-2020 천안서초등학교 코치
2021-2022 대구광역시청 코치
2023-2024 천안신당고 코치
2025 충남도청 감독
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충남도청

KIM MYUNG SUB
1983.09.02
원광대학교

김명섭 코치

MUN SEUNG MO
1973.07.01

문승모 팀장

EOM TAE UK
1993.02.07

엄태욱 트레이너

JEONG TAEK BUM
1995.11.27

정택범 주무관

PARK SUNG CHUL
1971.07.20

박성철 부단장

SONG MU GYEONG
1967.08.24

송무경 단장
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열정을 던져라

KIM SU HWAN
1994.07.25 185cm/93kg
강원대학교 오른손

경기 세이브 방어율

통산 121 328 24.7

23-24 25 102 33.6

1 김수환

GK

KU CHANG EUN
1993.12.23 190cm/95kg
한국체육대학교 오른손

경기 득점 도움

통산 119 88 30

23-24 25 35 7

8 구창은

PV

KIM JUNG WOO
1999.12.27 184cm/80kg
충남대학교 왼손

경기 득점 도움

통산 45 39 24

23-24 25 10 10

14 김정우

RW

주장
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15 김동명

PV

KIM DONG MYUNG
1985.08.05 195cm/105kg
원광대학교 오른손

경기 득점 도움

통산 185 557 187

23-24 22 37 18

KIM DONG JUN
1998.04.22 188cm/91kg
충남대학교 오른손

경기 득점 도움

통산 44 79 49

23-24 - - -

18 김동준

LB

LEE HKUK KYU
2000.10.15 185cm/90kg
경희대학교 오른손

경기 득점 도움

통산 16 41 11

23-24 16 41 11

23 이혁규

PV



충남도청

YU MYEONG HAN
2001.01.28 187cm/84kg
충남대학교 왼손

경기 득점 도움

통산 25 43 10

23-24 25 43 10

27 유명한

RW
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CHOI BEOM MUN
1996.02.01 181cm/87kg
경희대학교 오른손

경기 득점 도움

통산 108 212 108

23-24 22 25 23

30 최범문

LB

MIN BYUNG TAK
1997.08.23 185cm/91kg
조선대학교 오른손

경기 득점 도움

통산 78 75 15

23-24 25 19 6

33 민병탁

LW

PARK SUNG HAN
1995.05.21 176cm/78kg
강원대학교 

오른손
경기 득점 도움

통산 109 293 214

23-24 24 53 67

34 박성한

CB

WON MIN JUN
1997.09.11 191cm/97kg
경희대학교 왼손

경기 득점 도움

통산 82 111 28

23-24 25 54 13

66 원민준

RB

OH HWANG JEA
1998.12.03 188cm/85kg
전북제일고등학교 오른손

경기 득점 도움

통산 64 272 37

23-24 25 103 7

74 오황제

LW



열정을 던져라

CHOI HYEON KEUN
1993.08.02 187cm/95kg
원광대학교 왼손

경기 득점 도움

통산 132 505 167

23-24 21 78 42

93 최현근

RB
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KIM TAE GWAN
2002.08.08 188.1cm/86.8kg
한국체육대학교 왼손

경기 득점 도움

통산 - - -

23-24 - - -

17 김태관

RB 신인

GO YAE IL
2002.05.16 176cm/93.4kg
조선대학교 왼손

경기 득점 도움

통산 - - -

23-24 - - -

24 고예일

RW 신인



충남도청
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앰버서더 Ambassador

충청남도 앰버서더

“작년보다 더 좋은 성적으로 재미있는 핸드볼을 보여드리겠습니다.” - 박성한(CB) -

“전보다 더 하나가 된 팀의 모습을 보여드리겠습니다.” - 오황제(LW) -

“응원과 함성에 보답할 수 있도록 최선을 다하겠습니다.” - 남성욱 (CB) -

“그 어떤 선수보다 열정적인 모습 보여드리겠습니다.” - 구창은(PV) -
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마스코트 소개



열정을	던져라

내 망토는

핸드볼 선수의 

속도와 박진감을 

상징해

핸드볼 H리그BI 색상으로만든 공이야

내 이름 코하(KOHA)는
KOrea Handball Association

한국핸드볼연맹에서 탄생했어

핸드볼 H리그 마스코트

우리를 소개할께
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핸드볼	H리그	마스코트	소개

물속에서 다져진

빠르고 강한 내 팔다리는

정확한 완급조절이 

가능해

천재적인
핸드볼 재능에흥미까지 더해진 나는 전설의 하얀 하마
‘마하’야!

내 이름 마하(MAHA)는
물 속에서 빠른 하마의 스피드와

핸드볼의 속도감을 강조하는 속도의 단위 
마하에서 탄생했어!
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열정을	던져라

기본 코하 슛 던지는 코하

안녕하는 코하 엄지척 코하 하트 발사 코하

슈퍼맨 코하

[코하의 정면, 측면, 후면 샷]
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핸드볼	H리그	마스코트	소개

슛던지는 마하 드리블 하는 마하

안녕하는 마하 엄지척 마하 파이팅 하는 마하

하트 가져가는 마하

[마하의 정면, 측면, 후면 샷]
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여자부 



열정을 던져라

SK슈가글라이더즈
SK Sugar Gliders

창단년도 ┃ 2012년

사무국 주소 ┃ 서울특별시 송파구 위례성대로12길 28 4층
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SK슈가글라이더즈

SK슈가글라이더즈 SK Sugar Gliders

SK슈가글라이더즈는 팬 친화적인 구단으로, 구단의 SNS를 통해 팬들과 활발하게 소통하며, 팬들의 의견

에 귀 기울이고 이를 반영해 나가고 있습니다.

팬미팅, 출정식 등 다양한 팬 참여형 행사와 팬클럽 운영을 통해 팬들과의 유대감을 강화하며, H리그에서 

가장 사랑받는 구단으로 자리매김했습니다.

더불어, SK슈가글라이더즈는 핸드볼 클럽으로서, 재능 기부, 플로깅 등지역 사회와의 연계된 다양한 사회

공헌 활동을 하며, 핸드볼의 저변을 넓히고 지역 사회의 성원 속에서 같이 성장하는 팀입니다.  

SK슈가글라이더즈는 행복한 핸드볼을 하는 팀입니다. 

구단 운영을 통해 팬, 지역 사회, 선수 및 지도자를 포함한 핸드볼 업계 모두 행복해졌으면 합니다. 

SK슈가글라이더즈는 도전하는 핸드볼 팀입니다. 

한국 핸드볼을 위해서 어려움이 있더라도 구단이 할 수 있는 일을 찾아내고 과감하게 실행함으로써 한국 

핸드볼 발전을 이끌어 가겠습니다.  

SK 슈가글라이더즈가 작년 리그에서 통합 챔피언이라는 영광을 거머쥘 수 있었던 것은 여러분의 뜨거운 

응원과 선수들의 끊임없는 노력 덕분이었습니다. 

우승이라는 것은 한 번에 만들어지고 쉽게 만들어지는 것이 아닌걸 알기에 이번 시즌에도 마찬가지로 매 

경기마다 한 걸음 한 걸음 최선을 다해 나갈 것을 약속드립니다.

SK슈가글라이더즈의 H리그 2연패를 위해서는 기존 선수들의 경험과 노하우에 더해, 새롭게 합류한 선수

들이 빠르게 팀에 적응하여 좋은 경기력을 발휘하는 것이 매우 중요합니다. 

서로의 플레이 스타일을 이해하고 호흡을 맞추는 과정이 올해의 승리에 큰 요인이 될 것입니다.

저희 SK 슈가글라이더즈는 올해에도 최상의 경기력과 페어플레이 정신을 바탕으로 모든 경기에 임하며, 

부상 없는 시즌을 보내기 위해 최선을 다할 것입니다. 

팬 여러분의 변함없는 응원과 지지를 부탁드리며, 다시 한 번 감사드립니다. 함께 통합우승의 영광을 재현

하기 위해 최선을 다하겠습니다.

SK슈가글라이더즈를 응원해주신 모든 팬 여러분께 진심으로 감사드립니다.

2023-2024 핸드볼 H리그 초대 챔피언의 자리는 팬 여러분의 뜨거운 응원과 관심 덕분에 이룰 수 있었습

니다.

SK슈가글라이더즈는 경기장 안팎에서 언제나 팬 여러분과 함께할 것입니다.

매 경기에서 최선을 다하는 플레이와 승리로 보답하고, 경기장 밖에서도 다양한 소통의 기회를 통해 팬 여

러분의 사랑에 보답하겠습니다.

핸드볼 H리그의 초대 챔피언 자리에 안주하지 않고,앞으로도 더욱 열정적이고 재미있는 핸드볼을 선보이

며 팬 여러분과 함께 행복을 만들어가는 SK슈가글라이더즈가 되겠습니다.
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SK슈가글라이더즈 SK Sugar Gliders
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인천도시공사

2023-2024 핸드볼 H리그 주요기록

2012	 SK엔무브 핸드볼구단 창단

홍콩국제선수권대회 우승

제93회 전국체육대회 우승

2017	 SK핸드볼코리아리그 통합 우승

2018	 동아시아클럽컵 우승

2018-19	 SK핸드볼코리아리그 준우승

2019-20	 SK핸드볼코리아리그 우승

2022	 아시아여자클럽선수권대회 우승

2023	 아시아여자클럽선수권대회 우승

2023-2024	 신한 SOL 페이 23-24 핸드볼 H리그 통합우승

2024	 제105회 전국체육대회 2위

연혁

팀	성적

1위

18승 2무 1패

득점	순위

1위 강경민 160

2위 유소정 123

3위 강은혜 88

4위 김하경 50

5위 김수정 35

도움	순위

1위 유소정 104

2위 강경민 87

3위 송지은 32

4위 강은혜 23

5위 이현주 22
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열정을 던져라

감독

김경진

KIM KYOONG JIN

1978.10.01

한국체육대학교

지도자 경력

한국체육대학교 감독 2003~2006

인천여자고등학교 코치 2006~2011

만성중학교 코치 2013~2018

SK슈가글라이더즈 코치 2018~2022

SK슈가글라이더즈 감독 2023~

선수 경력

상무 2001~2003
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SK슈가글라이더즈

KIM MIN GOO
1982.10.22
한국체육대학교

김민구 코치

CHOI SEUNG WOOK
1976.03.13

최승욱 팀장

LEE MIN HEE
1980.02.04
휘경여자고등학교

이민희 GK코치

HUR SOO JI
1997.08.28

허수지 매니저

KIM JUNG HOON
1967.03.18

김정훈 단장

YU HYUN KYOUNG
2000.03.30

유현경 트레이너
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SK슈가글라이더즈 SK Sugar Gliders

REI(IKUMI IWABUCHI)
1995.12.14 170cm/67kg
일본체육대학교 왼손

경기 득점 도움

통산 5 1 3

23-24 5 1 3

5 레이(이쿠미 이와부치)

RB

YEON EUN YOUNG
2000.03.06 168cm/68kg
휘경여자고등학교 오른손

경기 득점 도움

통산 82 78 19

23-24 6 10 4

11 연은영

PV

KIM SU JEONG
1995.02.25 160cm/60kg
한국체육대학교 오른손

경기 득점 도움

통산 136 257 42

23-24 21 35 8

7 김수정

LW 주장

SHIN DA BEEN
2003.10.08 165cm/59kg
경남체육고등학교 오른손

경기 득점 도움

통산 74 30 28

23-24 21 13 13

9 신다빈

CB

CHOI SU MIN
1990.01.09 178cm/68kg
한국체육대학교 오른손

경기 득점 도움

통산 208 728 145

23-24 21 33 8

15 최수민

LW
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PARK JOEUN 
1998.06.25 175cm/77kg
정신여자고등학교 오른손

경기 세이브 방어율

통산 128 1173 31.4

23-24 21 246 34.6

GK

88 박조은



SK슈가글라이더즈

SK슈가글라이더즈 SK Sugar Gliders

KANG EUN HYE
1996.04.17 185cm/95kg
구리여자고등학교 오른손

경기 득점 도움

통산 118 366 129

23-24 21 88 23

19 강은혜

PV

LEE HYEON JU
1999.06.16 170cm/70kg
한국체육대학교 오른손

경기 득점 도움

통산 55 92 55

23-24 15 33 22

17 이현주

LB

KIM HAGY EONG
2000.06.12 160cm/53kg
일신여자고등학교 왼손

경기 득점 도움

통산 106 239 34

23-24 21 50 7

20 김하경

RW
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YU SO JEONG
1996.06.04 169cm/68kg
의정부여자고등학교 왼손

경기 득점 도움

통산 176 952 586

23-24 21 123 104

29 유소정

RB

PARK SU JEONG
2005.06.14 166cm/63kg
휘경여자고등학교 오른손

경기 득점 도움

통산 18 9 5

23-24 18 9 5

25 박수정

CB

SONG JI EUN
1996.09.04 170cm/65kg
의정부여자고등학교 오른손

경기 득점 도움

통산 170 684 343

23-24 21 32 35

23 송지은

LB



열정을 던져라

SK슈가글라이더즈 SK Sugar Gliders

KIM EUI JIN
2004.12.06 177cm/76kg
정읍여자고등학교 오른손

경기 득점 도움

통산 42 13 1

23-24 21 3 1

27 김의진

PV

KANG KYUNG MIN
1996.11.08 165cm/54kg
인천비즈니스고등학교 오른손

경기 득점 도움

통산 149 1035 439

23-24 20 160 87

24 강경민

CB

KIM JI MIN
2005.02.03 172cm/63kg
대구체육고등학교 왼손

경기 득점 도움

통산 20 4 1

23-24 20 4 1

28 김지민

RW
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SHIN CHAE HYUN
2006.02.03 166.8cm/66.5kg
황지정보산업고등학교 오른손

경기 득점 도움

통산 - - -

23-24 - - -

32 신채현

LB 신인

BEOM DA BIN
2006.01.03 175cm/67.1kg
조선대학교여자고등학교 오른손

경기 득점 도움

통산 - - -

23-24 - - -

33 범다빈

LB 신인

18 한미슬

HAN MI SEUL
1993.08.13 178cm/70kg
강원관광대학교 오른손

경기 득점 도움

통산 200 551 263

23-24 20 8 20

LB



SK슈가글라이더즈

SK슈가글라이더즈 SK Sugar Gliders
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HONG YE JI
2006.03.11 172.4cm/74.6kg
휘경여자고등학교 오른손

경기 득점 도움

통산 - - -

23-24 - - -

16 홍예지

GK 신인



열정을 던져라

SK슈가글라이더즈 SK Sugar Gliders
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SK슈가글라이더즈

앰버서더 Ambassador

SK슈가글라이더즈 앰버서더

“여러분의 응원에 힘입어 다시 통합 우승의 영광을 재현하고 싶습니다.” -강은혜(PV) -

“팬 여러분들과 소통하며 함께 성장할 수 있는 팀이 되겠습니다.” - 신다빈(CB) -

“핸드볼의 인기를 높일 수 있게  더 멋진 모습 보여드리겠습니다.” - 유소정 (RB) -

“뛰어난 선수들과 호흡을 맞춰 더 강해진 모습으로 찾아뵙겠습니다.” - 강경민(CB) - 
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열정을 던져라

경남개발공사
Gyeongnam Development Corporation

창단년도 ┃ 2007년

사무국 주소 ┃ 경남 창원시 성산구 용지로 244 경남개발공사
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경남개발공사

경남개발공사 Gyeongnam Development Corporation

안녕하세요! 경남개발공사 핸드볼 선수단입니다. 

저희 팀은 지난 한 해 동안 그간 어려운 상황을 뒤로하고 새로운 모습으로 거듭나기 위해 정말 많은 땀을 

흘렸어요. 그래서 이번 대회를 기점으로 상위권 도약이라는 목표를 세우고, 경남의 새로운 모습을 팬 여러

분께 보여드릴 예정입니다. 앞으로도 우리 도민들과 함께 모든 국민이 핸드볼에 열광할 수 있도록 저변 확

대에 앞장서겠습니다.

저희 경남개발공사 핸드볼 선수단은 2007년에 창단된 이후로 주로 하위권에서 맴돌았지만, 2023-2024 

시즌에는 리그에서 2위를 달성하는 성과를 올렸습니다. 이 좋은 성적을 바탕으로 앞으로 상위권 경쟁에 

더욱 적극적으로 도전하려고 해요. 팬 여러분의 응원은 저희에게 큰 힘이 되고 있으며, 그 덕분에 언제나 

포기하지 않는 팀이 되도록 노력하고 있습니다.

특히 2015년 이후, 저희는 2024년에 들어서 처음으로 포스트시즌에 진출했습니다! 현재처럼 뛰어난 팀워

크를 유지하면서 포스트시즌 단골 팀이 되는 것이 저희의 목표입니다.

저희 팀의 비전은 "팬들이 만족하는 경기를 한다"는 것입니다. 이기는 경기도 있고, 패배하는 경기도 있지

만, 항상 포기하지 않고 노력하는 정신으로 매 경기에서 상대 팀에게 쉽지 않은 팀으로 기억되고 싶어요.

포스트시즌 진출이라는 목표 아래, 저희는 매 경기 최선을 다하겠습니다. 팬 여러분이 응원해 주실 때마다 

저희도 더욱 힘이 나고, 그에 보답하기 위해 치열하고 만족스러운 경기를 할 수 있도록 훈련하겠습니다. 

팬 여러분의 목소리에 보답하기 위해 경기력으로 꼭 보답할게요.

저희 경남개발공사 핸드볼팀은 모든 경기를 통해 팬 여러분이 만족하실 수 있도록 최선을 다할 것이라는 

점을 약속드립니다. 부족한 점이 있더라도 끝까지 응원해 주시길 바랍니다. 여러분과 함께 성장하는 경남

개발공사 핸드볼팀이 되겠습니다! 감사합니다!
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열정을 던져라

경남개발공사 Gyeongnam Development Corporation
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경남개발공사

2007	 경남개발공사 핸드볼 선수단 창단

2011	 전국체육대회 3위

2015	 SK 핸드볼코리아리그 14전 14패 8위

2016	 SK 핸드볼코리아리그 21전 1무 20패 8위

2017	 SK 핸드볼코리아리그 21전 2승 19패 7위

2018	 전국체육대회 3위

2018-19	 SK 핸드볼코리아리그 21전 4승 17채 7위

2019-20	 SK 핸드볼코리아리그 14전 6승 8패 5위

2020-21	 SK핸드볼코리아리그 21전 5승 16패 7위

2021-22	 SK핸드볼코리아리그 21전 9승 12패 6위

2022	 전국체육대회 3위

2023-2024	 신한 SOL Pay 23-24 핸드볼 H리그 2위

2024	 제 105회 전국체육대회 우승

연혁

팀	성적

2위

16승 2무 3패

득점	순위

1위 이연경 138

2위 최지혜 102

3위 김소라 95

4위 허유진 89

5위 배민희 36

도움	순위

1위 이연경 82

2위 최지혜 61

3위 허유진 46

4위 김연우 31

5위 김소라 22

2023-2024 핸드볼 H리그 주요기록
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경남개발공사 Gyeongnam Development Corporation

열정을 던져라

감독

김현창

KIM HYUN CHANG

1981.04.01

원광대학교

지도자 경력

마산무학여자고등학교 코치 2013-15.12

경주여자고등학교 코치 2016.01-19.02

경남개발공사 코치 2020.02-22.12

경남개발공사 감독 2023.01-현재
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경남개발공사 Gyeongnam Development Corporation

경남개발공사

김권수 사장

안대현 대리이재국 부장

한홍준 상임이사
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열정을 던져라

경남개발공사 Gyeongnam Development Corporation

OH SA RA
1992.11.16 174cm/63kg
동의대학교 오른손

경기 세이브 방어율

통산 154 1782 35.6

23-24 21 290 38.1

1 오사라

GK

KIM CHAE HYUN
2005.03.08 176cm/72kg
정읍여자고등학교 오른손

경기 세이브 방어율

통산 21 12 23

23-24 21 12 23

12 김채현

GK

CHUNG YE YEONG
1999.06.22 164cm/57kg
한국체육대학교 오른손

경기 득점 도움

통산 61 187 42

23-24 20 22 6

22 정예영

LW

LEE YEON GYEONG
1991.10.02 165cm/55kg
대구미래대학교 오른손

경기 득점 도움

통산 176 975 374

23-24 20 138 82

13 이연경

CB

KIM YEON WOO
2003.10.13 165cm/62kg
휘경여자고등학교 오른손

경기 득점 도움

통산 63 87 121

23-24 21 20 31

11 김연우

CB
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주장

KIM SE JIN
2005.12.06 174cm/68kg
황지정보산업고등학교 오른손

경기 득점 도움

통산 21 10 4

23-24 21 10 4

28 김세진

PV



경남개발공사

경남개발공사 Gyeongnam Development Corporation

KIM DA MIN
2005.12.03 167cm/50kg
무안고등학교 왼손

경기 득점 도움

통산 21 3 0

23-24 21 3 0

19 김다민

RW

KIM SO RA
1998.03.23 181cm/78kg
한국체육대학교 오른손

경기 득점 도움

통산 75 324 61

23-24 21 95 22

24 김소라

PV

YU HYE JUNG
2002.05.10 166cm/68kg
삼척여자고등학교 오른손

경기 득점 도움

통산 75 93 22

23-24 21 33 12

21 유혜정

LW

KIM A YEONG
1998.03.20 165cm/59kg
황지정보산업고등학교 오른손

경기 득점 도움

통산 88 297 308

23-24 4 3 15

29 김아영

CB
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CHOI JI HYE
1999.04.03 167cm/70kg
황지정보산업고등학교 왼손

경기 득점 도움

통산 119 564 237

23-24 21 102 61

27 최지혜

RB

LEE YEON SONG
2003.06.05 167cm/60kg
황지정보산업고등학교 오른손

경기 득점 도움

통산 21 12 4

23-24 21 12 4

33 이연송

LB



열정을 던져라

경남개발공사 Gyeongnam Development Corporation

SUH AYOUNG
2006.07.20 164.2cm/58.9kg
무안고등학교 오른손

경기 득점 도움

통산 - - -

23-24 - - -

17  서아영

LB 신인

IM SO UI
2006.06.16 161.4cm/60kg
경남체육고등학교 오른손

경기 득점 도움

통산 - - -

23-24 - - -

18 임소의

CB 신인
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경남개발공사

경남개발공사 Gyeongnam Development Corporation
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열정을 던져라

앰버서더 Ambassador

경남개발공사 앰버서더

“팬분들이 만족하실 수 있도록 성장하는 팀이 되겠습니다.” - 김세진 (PV) -

“상위권을 목표로 이번 시즌 팬 여러분께 새로운 모습 보여드리겠습니다.” - 오사라 (GK) -

“매 경기가 팬 여러분과 상대 팀에게 기억되는 팀이 되고 싶습니다.” - 김연우 (CB) -

“경남개발공사의 팀워크로 포스트시즌 단골이 되려고 합니다.” - 김소라 (PV) -
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경남개발공사

경남개발공사 Gyeongnam Development Corporation
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열정을 던져라

서울시청
Seoul Metropolitan Government

창단년도 ┃ 2008년

사무국 주소 ┃ 서울특별시 서울 중랑구 망우로 182, 서울특별시체육회
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서울시청

서울시청 Seoul Metropolitan Government

안녕하세요! 동행, 매력 특별시 서울특별시 핸드볼 팀입니다. 항상 아낌없이 사랑해주시고 뜨거운 성원으

로 응원해주시는 팬 여러분, 정말 고맙습니다. 저희 서울시청 핸드볼 팀은 뜨거운 열정과 높은 경기력으로 

여러분께 행복과 즐거움을 드리기 위해 최선을 다할 거예요. 팬 여러분의 기대에 보답하기 위해 모든 선수

와 코칭 스태프가 멋진 플레이를 펼치며 핸드볼의 매력을 느낄 수 있도록 정말 열심히 하겠습니다.

저희는 항상 팬 여러분과 함께하며 소통하는 팀이 되겠습니다. 감사합니다! 서울시청 핸드볼 팀은 2008년 

7월 3일, 영화 ‘우생순’의 실제 주인공인 임오경 감독을 초대 감독으로 선임하여 창단했어요. 그 이후로 우

리는 대한민국 핸드볼의 선두주자로 활동하며, 사회공헌 및 스포츠 문화 발전에 큰 기여를 해왔습니다.

2014년부터 2017년까지는 코리아 리그 최초로 4년 연속 챔프전에 진출하기도 했고, 2016년에는 창단 

이후 첫 우승이라는 큰 성과를 달성했죠. 또한, 2017년 제98회 전국체육대회에서 금메달을 획득한 후, 

2020년 1월 정연호 감독님이 부임하면서 팀 리빌딩을 거쳐 2022년 제103회 전국체육대회 우승과 2023-

2024 H리그 정규리그 3위를 차지하기도 했습니다.

저희는 심도 깊은 훈련과 선수들의 열정으로 수도 서울의 위상을 높이고, 핸드볼 재능 기부 활동을 통해 

서울 시민과 함께하며 대한민국 여자 핸드볼의 새로운 역사를 만들어 나가고 있습니다. 저희 팀은 서로 존

중하고 배려하는 분위기 속에서 개인의 역량을 최대한 펼치고, 팀 성과를 위해 하나된 마음으로 핸드볼에 

대한 열정을 갖고 있습니다.

서울특별시 스포츠과학센터의 지원을 받아 연 3회 체계적인 프로그램을 통해 선수들의 체력 훈련과 훈련 

모니터링, 동작 분석 및 포지션별 전술 훈련도 진행하고 있습니다. 이렇게 다양한 정보를 선수들 모두에게 

제공해 최상의 플레이를 할 수 있도록 노력하고 있죠.

미래에 대한 비전도 뚜렷합니다. 신나고 흥미로운 전문 체육 활성화를 위해 젊은 선수들을 양성하고, 성장

하는 팀이 되기 위해 노력할 것입니다. 경험이 풍부한 선수들이 화려한 핸드볼 묘기를 펼칠 수 있도록 창

의적이고 진취적인 자세로 경기에 임할 거예요. 또한, 대한민국 핸드볼의 국제 경쟁력을 높이기 위해 선수 

양성과 지원을 아끼지 않을 것입니다.

H리그에서의 약속은 흥미롭고 재미있는 핸드볼 경기를 선사하는 것입니다. 선수들의 한 동작, 한 동작에 

깊은 감동과 행복이 넘치고, 지고 있어도 좌절하지 않고, 이기고 있어도 자만하지 않는 경기를 통해 선수

와 팬이 함께 소통할 수 있는 팀이 되려고 합니다.

서울시청 핸드볼팀은 팬 여러분뿐만 아니라 시민과 함께 동행하며 매력이 넘치는 팀으로 성장하기 위해 

최선을 다하겠습니다. H리그 경기장에 오셔서 많은 관심과 사랑을 부탁드립니다. 저희 선수들이 코트에

서 흘리는 뜨거운 땀과 열정, 끈기와 노력이 아름다운 결실을 맺을 수 있도록 팬 여러분의 지속적인 성원

과 사랑을 부탁드릴게요. 감사합니다!
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서울시청

2023-2024 핸드볼 H리그 주요기록

2008	 서울시청 핸드볼팀 창단 

2009 제90회 전국체육대회 3위 

2010 SK핸드볼슈퍼리그코리아 3위 

2011 SK핸드볼슈퍼리그코리아 3위 

2012 동아시아클럽대회 준우승 

제93회 전국체육대회 3위 

제94회 전국체육대회 3위 

2014 SK핸드볼코리아리그 준우승 

제95회 전국체육대회 3위 

2015 SK핸드볼코리아리그 준우승 

2016 동아시아클럽대회 우승 

2016 SK핸드볼코리아리그 우승 

2017 SK핸드볼코리아리그 준우승 

제98회 전국체육대회 우승 

2018 제99회 전국체육대회 준우승 

제103회 전국체육대회 우승 

2023-24 신한 SOL 페이 23-24 핸드볼 H리그 정규리그 3위 

연혁

팀	성적

3위

13승 1무 7패

득점	순위

1위 우빛나 180

2위 윤예진 94

3위 권한나 84

4위 조은빈 65

5위 송지영 59

도움	순위

1위 우빛나 97

2위 권한나 61

3위 조은빈 47

4위 조수연 32

5위 윤예진 16
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감독

정연호

CHONG YEON HO 

1974.10.08

한국체육대학교

지도자 경력

대구시청 코치 2004-2007

대구경원고 코치 2007-2009

서울시청 코치 2010-2019

서울시청 감독 2019~

선수 경력

한국체육대학교 1993-1997
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KIM TAE KYUN 
1980.09.18
한국체육대학교

김태균 코치

JUNG JU HA
1998.07.21

정주하 트레이너

LEE TAE HWAN
1967.11.15

이태환 부장

JUNG KYU HYUK 
1963.07.18

정규혁 단장
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SONG JI YOUNG
1996.05.05 165cm/63kg
디지털서울문화예술대학교 왼손

경기 득점 도움

통산 175 443 92

23-24 21 59 8

2 송지영

RW 주장

JEONG JIN HUI
1999.03.24 181cm/70kg
한국체육대학교 오른손

경기 세이브 방어율

통산 58 639 32.4

23-24 21 225 29.9

12 정진희

GK

JO EUN BIN
2001.04.18 163cm/56kg
한국체육대학교 오른손

경기 득점 도움

통산 20 65 47

23-24 20 65 47

20 조은빈

CB

PARK SOO JEONG
2001.05.18 167cm/62kg
조선대학교여자고등학교 오른손

경기 득점 도움

통산 88 50 6

23-24 21 11 2

19 박수정

LW
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JO SU YEON
1994.07.06 171cm/65kg
한국체육대학교 오른손

경기 득점 도움

통산 128 570 301

23-24 16 53 32

28 조수연

LB

WOO BIT NA
2001.10.23 172cm/62kg
황지정보산업고등학교 오른손

경기 득점 도움

통산 89 578 346

23-24 21 180 97

23 우빛나

CB
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서울시청 Seoul Metropolitan Government

LEE KYU HEE
2004.02.08 178cm/75kg
서울휘경여자고등학교 오른손

경기 득점 도움

통산 42 12 11

23-24 21 12 10

47 이규희

PV

OH YEA NA
2004.05.01 172cm/68kg
경남체육고등학교 오른손

경기 득점 도움

통산 42 29 33

23-24 21 7 6

17 오예나

CB
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YUN YE JIN
2000.11.03 163cm/56kg
경남체육고등학교 왼손

경기 득점 도움

통산 115 576 122

23-24 21 94 16

29 윤예진

LW

CHOI HYEON JU
2002.02.26 174cm/67kg
정신여자고등학교 왼손

경기 득점 도움

통산 75 6 6

23-24 21 2 2

13 최현주

RW

AHN HYE IN
2004.02.28 169cm/70kg
경남체육고등학교 오른손

경기 득점 도움

통산 42 5 4

23-24 21 0 1

9 안혜인

PV

BAE EUN BI
2004.04.02 168cm/59kg
대구체육고등학교 오른손

경기 득점 도움

통산 31 2 0

23-24 11 0 0

34 배은비

LB
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JO SU YEON
2006.09.23 175.1cm/65.4kg
대구체육고등학교 오른손

경기 득점 도움

통산 - - -

23-24 - - -

27 조수연

PV 신인
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BAEK JI HYUN
2002.02.09 167.1cm/64.1kg
한국체육대학교 오른손

경기 득점 도움

통산 - - -

23-24 - - -

25 백지현

LB 신인

JEONG GA EUN
2002.04.10 166cm/60.3kg
한국체육대학교 오른손

경기 득점 도움

통산 - - -

23-24 - - -

16 정가은

GK 신인
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앰버서더 Ambassador

서울시청 앰버서더

“신나고 재미있는 경기 선보이며 저희의 열정과 노력을 증명해 보이겠습니다.” - 송지영(RW) -

“이번 시즌 멋진 성과를 낼 수있게 더욱 성장하겠습니다!” - 조은빈(CB) -

“매 경기 팬분들에게 흥미진진하고 재미있는 기억으로 남겨드리고 싶습니다.” - 정진희(GK) -

“팬분들이 행복과 즐거움을 느낄 수 있게 핸드볼의 매력 충분히 보여드리겠습니다.” - 우빛나(CB) -
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삼척시청
Samcheok City

창단년도 ┃ 2004년

사무국 주소 ┃ 강원도 삼척시 중앙로 296
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삼척시청

삼척시청 Samcheok City

안녕하세요, 삼척시청 핸드볼팀입니다. 저희 팀은 대한민국 핸드볼의 전통을 계승하며, 엘리트 스포츠 선

수 육성과 발전의 선두주자로 자리매김하고 있습니다. 자기만의 고유한 색깔과 강한 승부 근성을 가진 저

희 팀은, 팀과 지역 사회 발전을 위해 끊임없이 노력하고 있습니다. 

역사와 성장

삼척시청 핸드볼팀은 2003년에 창단되어, 20년이 넘는 역사를 가지고 있습니다. 그동안 국내외 여러 대

회에서 우수한 성적을 거두며, 핸드볼의 저변 확대와 발전에 기여하고 있습니다. 저희는 다양한 엘리트 리

그에 참가해 뛰어난 성적을 거두었으며, 특히 2021-2022 시즌에서의 포스트시즌 진출은 저희 팀에게 큰 

기쁨이었습니다. 팀 창단 이래로 약 130여 명의 선수를 배출한 저희는, 그들이 각자의 경기장에서 뛰며 핸

드볼의 매력을 느낄 수 있도록 하고 있습니다. 매 시즌마다 새로운 얼굴들이 저희 팀에 합류하며, 팀의 전

통을 이어가고 있습니다.

비전

삼척시청 핸드볼팀의 비전은 '함께 성장하는 팀'입니다. 저희는 개인의 능력을 키우면서 동시에 팀으로서

의 응집력을 강화하는 것을 목표로 하고 있습니다. 또한, 핸드볼을 통해 지역 사회와 팬들과 함께하는 홍

보 및 참여 프로그램을 통해 더욱 나은 사회를 만드는 데 기여하고자 합니다.

저희 팀은 지역 사회와의 연계를 강화를 통해 핸드볼에 대한 관심을 높이고, 이를 통해 더 많은 젊은 선수

들이 핸드볼에 매력을 느끼도록 하는 데 힘쓰고 있습니다. 이러한 목표는 핸드볼의 저변 확대뿐만 아니라, 

지역 경제에도 긍정적인 영향을 미칠 것입니다.

미래

저희 팀은 2024-2025 H리그에서도 최선을 다해 더 높이 도약할 계획입니다. 이를 위한 목표는 분명합니

다. 강한 체력을 바탕으로 한 경기력 향상과 기술력 증대입니다. 특히, 젊은 선수들이 성장할 수 있는 기회

를 제공해 매 시즌마다 더욱 발전된 모습을 보여드릴 것입니다. 

지속적인 훈련과 전술적인 개발, 그리고 선수 간의 유기적인 소통을 통해 모든 경기에 임할 것입니다. 저희는 

상위 리그에서의 경쟁력을 높이고, 포스트시즌에서의 단골 진출을 이루겠다는 목표를 가지고 있습니다.

강점

삼척시청 핸드볼팀의 가장 큰 특징은 팀워크와 끈끈한 유대감입니다. 저희는 선수들 간의 강한 신뢰와 존

중을 바탕으로 서로를 보완하며, 매 경기에 최선을 다하고 있습니다. 

우리의 또 다른 특징은 지역사회와의 강한 연대감입니다. 저희는 지역의 유소년 핸드볼 캠프나 학교 핸드

볼 프로그램에 적극 참여하여, 어린 선수들이 핸드볼이라는 스포츠를 통해 꿈을 키울 수 있도록 도와주고 

있습니다. 

팬들을 위한 메시지

사랑하는 삼척시민과 팬 여러분! 여러분의 응원은 저희 팀의 원동력이자 큰 힘이 됩니다. 항상 저희와 함

께해 주신 덕분에 좋은 경기력을 보여드릴 수 있었습니다. 앞으로도 더 나은 모습으로 여러분의 기대에 부

응하겠습니다.

2024-2025 H리그 시즌 동안, 우리는 팬 여러분과 함께 매 경기를 치르며 많은 감동을 나누고 싶습니다. 

저희의 성공은 여러분의 응원에서 시작됩니다. 경기장에서 저희와 함께 열렬히 응원해주신다면, 모든 순

간이 특별한 기억으로 남을 것입니다. 

팬 여러분과의 소통의 기회를 늘리기 위해 다양한 이벤트와 프로그램을 계획하고 있습니다. 경기 외에도 

다양한 소통의 장을 마련하고, 저희 팬클럽과의 협력을 통해 더욱 친근한 팀이 되고자 합니다.

삼척시청 핸드볼팀은 앞으로도 팬 여러분과 함께하는 팀으로 거듭날 것이며, 여러분의 성원에 보답하겠습

니다. 감사합니다.
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삼척시청

2023-2024 핸드볼 H리그 주요기록

2004	 창단

제1회 동아시아 남녀클럽 핸드볼 대회 우승

2006	 삼척CAVE배 코리안리그 전국실업핸드볼 대회 우승

2008	 핸드볼 큰잔치 대회 우승

2009	 다이소 핸드볼대회 슈퍼리그 코리아 대회 챔피언전 우승

2010	 제2회 SK 슈퍼리그 코리아대회 통합우승

2012	 SK 핸드볼 코리아리그 우승

2013	 SK핸드볼 코리아리그 챔피언전 우승

제10회 동아시아 클럽 선수권 대회 우승

2014	 제95회 전국체육대회 우승

2016	 SK핸드볼 코리아리그 우승

제97회 전국체육대회 우승

2018	 청주 직지컵 핸드볼 대회 우승

제99회 전국체육대회 우승

2020	 제17회 태백산기 전국 종합 핸드볼 대회 우승

2021-22	 SK핸드볼코리아리그 통합우승

2022-23	 SK핸드볼코리아리그 통합우승

2023	 제104회 전국체육대회 우승

2023-2024	 신한 SOL 페이 23-24 핸드볼 H리그 챔피언결정전 준우승

연혁

팀	성적

4위

10승 1무 10패

득점	순위

1위 김선화 111

2위 김보은 91

3위 최수지 65

4위 김민서 56

5위 김소연 44

도움	순위

1위 최수지 63

2위 이재영 49

3위 김온아 42

4위 김민서 40

5위 김보은 36
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열정을 던져라

감독

이계청

LEE KYE CHUNG

1968.06.09

경희대학교

지도자 경력

선화여상 지도자

삼척시청 2004-현재

선수 경력

경희대1987-1991

상무1991-1994
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삼척시청

KIM SUNG JIN
1986.04.26
경희대학교

김성진 코치

Ji Ga Yeon

지가연 트레이너

KIM DU GYEONG
1969.05.04

김두경 부단장

KIM KYEONG GU
1966.04.28

김경구 단장
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삼척시청 Samcheok City
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KIM KA YOUNG
2003.06.16 165cm/64kg
삼척여자고등학교 오른손

경기 득점 도움

통산 56 27 6

23-24 21 23 4

21 김가영

CB

KIM MIN SEO
2004.02.14 160cm/60kg
황지정보산업고등학교 오른손

경기 득점 도움

통산 31 198 137

23-24 10 56 40

23 김민서

CB

PARK SAE YOUNG
1994.08.11 176cm/72kg
한국체육대학교 오른손

경기 세이브 방어율

통산 140 1721 36.3

23-24 21 309 39.9

16 박새영

GK

JEON JI YEON
2003.05.02 168cm/55kg
천안공업고등학교 왼손

경기 득점 도움

통산 50 159 31

23-24 8 15 1

27 전지연

RB

KIM JI A
2005.08.03 172cm/73kg
일신여자고등학교 오른손

경기 득점 도움

통산 21 25 11

23-24 21 25 11

18 김지아

LB주장

KIM BO EUN
1997.12.08 177cm/65
황지정보산업고등학교 오른손

경기 득점 도움

통산 160 703 192

23-24 21 91 36

31 김보은

PV



삼척시청

삼척시청 Samcheok City
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LEE JAE YOUNG
2002.02.16 170cm/65kg
인천비지니스고등학교 오른손

경기 득점 도움

통산 75 49 84

23-24 21 26 49

41 이재영

LB

PARK SA RANG
2005.07.11 174cm/69kg
조선대학부속여자고등학교 오른손

경기 세이브 방어율

통산 21 17 23.9

23-24 21 17 23.9

72 박사랑

GK

PARK SO YEON
2000.07.13 167cm/67kg
삼척여자고등학교 오른손

경기 득점 도움

통산 116 63 71

23-24 21 12 19

28 박소연

RB

KIM SO YEON
1999.11.13 162cm/52kg
삼척여자고등학교 오른손

경기 득점 도움

통산 106 151 93

23-24 20 44 26

29 김소연

CB

YANG CHEO RUM
2003.05.16 173cm/75kg
일신여자고등학교 오른손

경기 득점 도움

통산 21 10 2

23-24 21 10 2

88 양처럼

PV

SHIN EUN JOO
1993.09.09 170cm/57kg
인천여자고등학교 오른손

경기 득점 도움

통산 224 816 218

23-24 21 67 23

LW

7 신은주
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삼척시청 Samcheok City
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HUR YOU JIN
1996.01.24 170cm/68kg
구리여자고등학교 오른손

경기 득점 도움

통산 187 776 450

23-24 21 89 46

24 허유진

LB

CHOI EUN HYE
2006.07.12 164.1cm/56.1kg
의정부여자고등학교 왼손

경기 득점 도움

통산 - - -

23-24 - - -

11 최은혜

RB 신인

HWANG DA SOM
2006.07.07 163.5cm/60.7kg
황지정보산업고등학교 오른손

경기 득점 도움

통산 - - -

23-24 - - -

15 황다솜

LW 신인

SON MIN KYOUNG
2000.09.05 170cm/64kg
한국체육대학교 오른손

경기 득점 도움

통산 - - -

23-24 - - -

26 손민경

LB 신인

KANG JU BIN
1996.07.30 166cm/72kg
대구체육고등학교 왼손

경기 득점 도움

통산 121 182 131

23-24 21 43 38

25 

RB

강주빈



삼척시청

삼척시청 Samcheok City
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앰버서더 Ambassador
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삼척시청

삼척시청 Samcheok City

삼척시청 앰버서더

“삼척시청의 강한 팀워크와 유대감으로 매 경기 최고의 경기 보여드리겠습니다.” - 김민서(CB) -

“강한 체력을 바탕으로 파이팅 넘치는 경기 보여드리겠습니다.” - 김가영(CB) -

“명성에 걸맞는 삼척시청의 최고의 플레이 보여드리겠습니다.” - 양처럼(PV) -

“팬 여러분들의 응원에 힘입어 이번 시즌 특별한 순간들을 많이 만들고 싶습니다!” - 전지연(RB) -
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부산시설공단
Busan Infrastructure Corporation

창단년도 ┃ 2005년

사무국 주소 ┃ 부산광역시 부산진구 새싹로 174
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부산시설공단

부산시설공단 Busan Infrastructure Corporation

안녕하세요! 부산시설공단 핸드볼 팀입니다. 저희는 한국 핸드볼의 진수를 보여주는 팀이라 자부하고 있

습니다. 저희의 경기에서 빠른 속공, 영리한 공격, 불굴의 투지와 강한 의지, 즉 '깡'을 통해 여러분께 특별

한 경험을 선사하고자 합니다. 이러한 저희의 노력으로 팬 여러분이 한순간에 핸드볼의 매력에 빠져들 수 

있도록, 한국 핸드볼의 매력을 마음껏 보여드릴 것입니다.

부산시설공단은 "One Team, Be The BEST"라는 모토를 가지고 있습니다. 저희는 어떤 팀과도 차별화된 

특별한 경기력을 지닌, 유일무이한 강호입니다. '기적의 팀'이라고 불리기도 하고, 핸드볼계의 이단아라는 

별칭이 붙기도 합니다. 또한, 저희는 '최고의 미녀구단'이라는 칭호도 잘 어울리는 팀입니다. 정말 매력이 

넘치는 팀이죠!

부산시설공단은 2005년에 창단하였습니다. 그동안 많은 고난과 역경을 겪어오면서, 대한민국 핸드볼계의 

강호로 성장해왔습니다. 특히 2019년과 2021년에는 두 번의 핸드볼 리그 통합 우승을 이루어냈습니다. 

지금 저희는 선수단의 세대 교체를 통해 새로운 에너지와 불굴의 정신을 담아 다시 한번 정상에 오르기 위

해 힘차게 준비하고 있습니다.

저희의 비전과 목표는 정규 리그 우승, 포스트시즌 우승, 그리고 통합 우승입니다. 부산시설공단의 모든 

선수들이 각자 활발하게 움직이며, 동시에 하나의 팀으로 뭉쳐 리그에서 최정상을 향해 나아가고 있습니

다. 이러한 목표 달성을 위해 모든 선수들이 함께 훈련에 임하고, 각자의 역할을 다하기 위해 최선을 다하

고 있습니다.

부산시설공단의 경기는 어떤 팀과 맞붙더라도 승패에 관계없이 팬 여러분께 재미와 감동을 선사하는 경기

가 될 것입니다. 저희는 늘 팬 여러분을 위해 최선을 다하며, 잊지 못할 순간들을 만들기 위해 노력하겠습

니다. 핸드볼의 매력을 함께 느끼고 즐거운 시간을 나누는 경험이 되기를 바랍니다!

팬 여러분과의 소통은 저희 팀에 있어 무척 중요합니다. 저희는 경기장에서뿐만 아니라, 팬 여러분과의 다

양한 만남을 통해 더욱 가까워지고 싶습니다. 이러한 소통은 저희에게 큰 힘이 되고, 팬 여러분의 응원이 

선수들에게 큰 동기부여가 됩니다. 앞으로의 경기도 많은 응원 부탁드리며, 함께하는 모든 순간이 소중하

고 의미 있는 시간이 되기를 바랍니다. 

팀워크와 개개인의 능력을 최대한 발휘하고, 팬 여러분과 함께 행복한 순간들을 만들어 가겠습니다. 부산

시설공단 핸드볼 팀은 언제나 임팩트 있는 경기를 위해 최선을 다할 것이며, 여러분의 기대에 부응할 수 

있도록 노력하겠습니다. 핸드볼의 세계에 여러분을 초대합니다! 저희와 함께 즐겁고 신나는 경험을 나누

어 보세요!

부산시설공단 핸드볼 팀의 모든 선수는 팬 여러분이 보내주신 사랑과 성원에 깊이 감사드리며, 앞으로도 

더 나은 모습으로 보답할 수 있도록 노력하겠습니다. 감사합니다!
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부산시설공단 Busan Infrastructure Corporation
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부산시설공단

2023-2024 핸드볼 H리그 주요기록

2005	 부산시 체육회 팀 인수 및 부산시설공단 

소속팀 창단

2004-05	 핸드볼 큰잔치 우승

2017	 SK핸드볼코리아리그 3위

2018	 부산컵 국제친선 핸드볼대회 우승

2018-19	 SK핸드볼코리아리그 통합 우승 1위

2019-20	 SK핸드볼코리아리그 준우승

2020-21	 SK핸드볼코리아리그 통합 우승

2021-22	 SK핸드볼코리아리그 정규리그 3위

2022-23	 SK핸드볼코리아리그 준우승 정규리그 4위

제104회 전국체육대회 동메달

연혁

팀	성적

5위

8승 2무 11패

득점	순위

1위 김다영 95

2위 이혜원 94

3위 조아나 92

4위 알리나 62

5위 정가희, 신진미 61

도움	순위

1위 신진미 67

2위 김다영, 조아나 34

3위 이혜원 32

4위 송해리 26

5위 정가희 23
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열정을 던져라

감독

신창호

SHIN CHANG HO

1977.07.23

성균관대학교

지도자 경력

부산시설공단 코치 2014-2024

부산시설공단 감독 2024-현재

선수 경력

성균관대학교 1996-1999

하나은행 1999-2010
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부산시설공단 Busan Infrastructure Corporation

부산시설공단

박유진 트레이너 심해인 코치

김훈식 단장 이탁곤 팀장주상무 부단장
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부산시설공단 Busan Infrastructure Corporation

SHIN JIN MI 
1998.06.23 168cm/60kg
한국체육대학교 오른손

경기 득점 도움

통산 75 127 171

23-24 21 61 67

7 신진미

CB

KIM DA YOUNG
1996.09.16 170cm/58kg
한국체육대학교 오른손

경기 득점 도움

통산 73 182 83

23-24 21 95 34

19 김다영

LB 주장

HWANG SU MI
2005.02.07 177cm/64kg
정읍여자고등학교 오른손

경기 득점 도움

통산 20 0 0

23-24 20 0 0

14 황수미

LB

JUNG KA HEE
1997.08.08 155cm/50kg
인천비즈니스고등학교 오른손

경기 득점 도움

통산 161 320 63

23-24 21 61 20

9 정가희

LW

KIM JIN YI
1993.06.20 180cm/83
황지정보산업고등학교 오른손

경기 득점 도움

통산 204 809 239

23-24 6 0 1

17 김진이

LB

SONG HAE RI
1997.10.02 173cm/66kg
대구체육고등학교 오른손

경기 득점 도움

통산 140 156 69

23-24 21 46 26

10 송해리

PV
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부산시설공단 Busan Infrastructure Corporation

LEE HYE WON
2004.05.16 168cm/70
대구체육고등학교 왼손

경기 득점 도움

통산 41 170 64

23-24 20 94 32

39 이혜원

RB

KIM SU YEON
1998.06.02 183cm/80kg
한국체육대학교 오른손

경기 세이브 방어율

통산 76 554 31.2

23-24 21 238 33

86 김수연

GK

MOON SU HYEON
1998.03.25 175cm/74kg
한국체육대학교 양손

경기 득점 도움

통산 20 12 16

23-24 20 12 16

18 문수현

RB

CHOI YOU NA
2001.07.01 181cm/91kg
한국체육대학교 왼손

경기 세이브 방어율

통산 20 16 19.2

23-24 20 16 19.2

88 최유나

GK
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KWON HAN NA 
1989.11.22 173cm/69kg
한국체육대학교 오른손

경기 득점 도움

통산 221 1367 673

23-24 20 84 61

24 권한나

LB

WON SEON PIL
1994.08.06 176cm/93kg
황지정보산업고등학교 오른손

경기 득점 도움

통산 189 498 185

23-24 12 15 8

원선필

PV

20 
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부산시설공단 Busan Infrastructure Corporation

LEE JI WOO
2001.07.16 178cm/71kg
인천비즈니스고등학교 오른손

경기 득점 도움

통산 74 4 0

23-24 21 3 0

91 이지우

PV

KO HYEON SEO
2002.04.05 167.7cm/64.4kg
한국체육대학교 오른손

경기 득점 도움

통산 - - -

23-24 - - -

45 고현서

CB 신인
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BANG MIN SEO�
2001.08.07 160cm/58kg
조선대학교여자고등학교 왼손

경기 득점 도움

통산 94 27 4

23-24 21 4 0

2 방민서

RW
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부산시설공단 Busan Infrastructure Corporation
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앰버서더 Ambassador

부산시설공단 앰버서더

“어떤 경기가 되더라도 여러분께 즐거움과 감동을 드리겠습니다.” - 이혜원(RB) -

“새로운 에너지로 핸드볼계의 강자로 더욱 성장하겠습니다.” - 신진미(CB) -

“부산시설공단만의 빠른 속공과 스마트한 공격으로 특별한 재미를 드리겠습니다.” - 김다영(LB) -

“여러분들과 함께 기적의 팀으로 성장하기 위해 최선을 다하겠습니다!” - 정가희(LW) -
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부산시설공단 Busan Infrastructure Corporation
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열정을 던져라

인천광역시청
Incheon Metropolitan City

창단년도 ┃ 1974년

사무국 주소 ┃ 인천광역시 미추홀구 매소홀로 618 월드컵경기장 서측 2층
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인천광역시청

인천광역시청 Incheon Metropolitan City

안녕하세요! 인천광역시청 핸드볼팀입니다.

인천광역시청 핸드볼 선수단은 대한민국에서 가장 뛰어난 여성 핸드볼 실업팀으로 자리 잡고 있으며, 초

등부부터 실업팀까지 전 종별을 아우르는 시스템을 운영하는 전국 유일의 핸드볼 강도시의 핵심 팀입니

다. 저희 팀은 2024-2025 시즌 동안 최고의 경기력을 발휘하며 핸드볼 팬들에게 즐거움과 감동을 선사할 

것이며, 정통 핸드볼팀으로서의 위상을 더욱 높이기 위해 최선을 다할 것입니다.

인천광역시청 핸드볼팀은 2000년에 창단되어, 그 동안 핸드볼 리그와 전국체전에서 많은 우승을 차지하

며 그 성과를 인정받아왔습니다. 특히, 저희 팀은 대회에서의 뛰어난 성적뿐만 아니라, 선수들의 인성 및 

팀워크를 중요시하며, 지속적으로 높아지는 수준의 경쟁에서 두각을 나타내고 있습니다. 이러한 모든 성

과는 선수들의 노력뿐만 아니라, 과학스포츠센터와 컨디셔닝센터 간의 협업을 통해 체계적이고 전문적인 

훈련 프로그램을 운영하고 있기 때문입니다. 훈련 프로그램은 단순한 체력 단련에 그치지 않고, 선수 개개

인의 특성과 유연성을 고려하여 맞춤형으로 진행되고 있습니다. 이를 통해 우리는 선수들의 부상을 예방

하고 실력을 향상시켜 좋은 경기력을 지속적으로 유지하고 있습니다.

팬 여러분과의 소통도 저희 팀의 큰 자산입니다. 저희는 경기뿐만 아니라 지역사회와의 관계를 소중히 여

기며 다양한 커뮤니티 활동에도 참여하고 있습니다. 팬과의 소통을 강화하기 위해 소셜 미디어를 적극 활

용하고, 팬 미팅이나 공개 훈련을 통해 팬 여러분과의 거리감을 좁혀 나가고 있습니다. 팬 여러분의 지지

는 선수들에게 큰 힘이 되며, 이러한 사랑은 선수들을 더욱 단단하게 만들어 주고 있습니다. 팬들의 성원 

덕분에 저희 팀은 매 시즌마다 자신의 한계를 넘어서고 있습니다.

또한, 우리는 앞으로의 비전을 학생 선수 육성에 두고 있습니다. 젊은 세대의 선수들이 성장할 수 있는 환

경을 조성하여 이들이 우리 팀의 미래가 될 수 있도록 돕고자 합니다. 이를 위해 인천광역시를 기반으로 

한 다양한 유소년 프로그램을 운영하고 있으며, 지역 초중고등학교와의 협력 관계를 강화하여 더욱 많은 

어린 선수들이 핸드볼을 경험할 수 있도록 하고 있습니다. 이러한 노력은 결국 팀의 동반 성장을 이루는 

데 큰 도움이 될 것입니다. 우리는 이 과정을 통해 한국 핸드볼의 위상을 높이는 데 기여하고, 선수들이 국

제 대회에서도 두각을 나타낼 수 있도록 지속적으로 지원할 것입니다.

2023-2024 시즌에서는 6위로 아쉽게 마무리했지만, 우리가 경험한 모든 것은 다음 시즌을 위한 준비과

정으로 삼고 있습니다. 2024-2025 H리그에서는 우리 팀의 강점인 빠른 미들 속공과 강화된 수비력을 바

탕으로 더욱 강력한 팀으로 거듭날 것입니다. 각 선수들이 자신의 역할을 충실히 수행하고, 팀워크를 바탕

으로 한 전략적 플레이를 통해 포스트시즌 진출에 도전할 준비를 하고 있습니다.

팀의 목표는 단순히 좋은 성적을 내는 것이 아니라, 다음 세대를 위한 롤모델이 되는 것입니다. 이번 시즌

에는 특히 팀 내부의 소통과 전략적인 훈련에 집중하며, 각 선수의 개성과 특성을 살리는 것에 중점을 두

고 훈련을 진행하겠습니다. 선수들 간의 신뢰와 이해를 바탕으로 한 화합은 최고의 성과로 이어진다고 믿

습니다.

끝으로, 인천시청 핸드볼팀을 사랑하고 응원해주시는 팬 여러분께 진심으로 감사드립니다. 여러분의 성원

이 있기에 저희는 도전할 수 있는 용기와 힘을 주고받습니다. 앞으로 있을 H리그에서도 여러분의 기대에 

부응할 수 있는 인천광역시청 핸드볼 선수단이 되도록 하겠습니다. 저희의 여정에 함께해 주셔서 감사합

니다. 핸드볼팀의 모든 선수와 스태프는 항상 팬 여러분과 함께 성장할 준비가 되어 있습니다. 함께 즐길 

수 있는 멋진 순간들이 많기를 바라며, 더 나은 모습을 보여드리기 위해 최선을 다하겠습니다. 지속적인 

관심과 응원 부탁드립니다!
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인천광역시청

2023-2024 핸드볼 H리그 주요기록

1974	 인천광역시청팀 창단

1991	 진주햄팀 이관

1997	 제일생명 알리안츠팀 이관

2004	 효명건설팀 이관

2007	 인천광역시체육회 임시이관

2008	 벽산건설 구단 이관

2009	 벽산건설 인천광역시 본사 이전

2010	 인천광역시 체육회로 팀명 변경

2011	 SK핸드볼코리아컵 대회 우승

 SK핸드볼코리아리그 정규리그 1위

 SK핸드볼코리아리그 챔피언전 우승

 제92회 전국체육대회 준우승

2012	 SK핸드볼코리아리그 정규리그 2위

 SK핸드볼코리아리그 챔피언전 우승

2013	 SK핸드볼코리아리그 정규리그 1위

 SK핸드볼코리아리그 챔피언전 준우승

2014	 인천광역시 시청으로 팀명 변경

2024	 제 105회 전국체육대회 3위

연혁

팀	성적

6위

7승 3무 11패

득점	순위

1위 임서영 89

2위 이효진 85

3위 신은주 67

4위 차서연 57

5위 강은서 51

도움	순위

1위 이효진 73

2위 강은서 39

3위 강주빈 38

4위 임서영 36

5위 신은주 23
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감독

문필희

MOON PIL HEE

1982.12.02

한국체육대학교

지도자 경력

인천시청 지도자 2020-2023

선수 경력

효명 2004-2007

벽산 2008-2010

인천 2010-2015

인천 2017-2019
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인천광역시청

LEE KYU SENG
1955.01.09

이규생 단장

SHIN DAE YONG
1974.04.04

신대용 팀장

KIM DO YUN
1973.10.05

김도윤 매니저

CHA YOUNG IL
1985.12.13

차영일 주무관
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LEE SANG WON
1980.12.01

이상원 트레이너

SUNG HYE RAN
1989.10.17

성혜란 트레이너



인천광역시청

인천광역시청 Incheon Metropolitan City

CHOI MIN JEONG
2004.04.02 173cm/67kg
천안공업고등학교 오른손

경기 세이브 방어율

통산 42 38 26.1

23-24 21 10 22.7

1 최민정

GK

LEE GA EUN
2002.08.30 172cm/72kg
경남체육고등학교 오른손

경기 세이브 방어율

통산 75 690 29.2

23-24 21 209 29.1

16 이가은

GK

LIM SEO YOUNG
2005.08.17 175cm/73kg
인천비지니스고등학교 오른손

경기 득점 도움

통산 21 89 36

23-24 21 89 36

10 임서영

LB

KIM SEOL HEE
2002.03.18 167cm/63kg
삼척여자고등학교 오른손

경기 득점 도움

통산 74 66 28

23-24 20 43 21

17 김설희

PV
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SHIN DA RAE
1999.06.14 170cm/60kg
일신여자고등학교 왼손

경기 득점 도움

통산 83 195 17

23-24 21 27 6

19 신다래

RW

LEE HYO JIN
1994.04.22 167cm/63kg
강원대학교 오른손

경기 득점 도움

통산 210 1106 658

23-24 21 85 73

24 이효진

CB

주장
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GANG EUN SEO
1999.03.04 169cm/63kg
정읍여자고등학교 왼손

경기 득점 도움

통산 111 198 142

23-24 20 51 39

27 강은서

RB

CHA SEO YEON
2004.07.24 161cm/66kg
일신여자고등학교 왼손

경기 득점 도움

통산 42 75 7

23-24 21 57 4

23 차서연

RW

KIM JU HYEON
2005.02.12 160cm/53kg
대구체육고등학교 오른손

경기 득점 도움

통산 21 2 0

23-24 21 2 0

32 김주현

LW
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SHIN HYEON JIN
2001.07.18 167cm/70kg
한국체육대학교 오른손

경기 득점 도움

통산 21 31 1

23-24 21 31 1

22 신현진

PV

KU HYEON JI
2006.09.25 176.1cm/63.8kg
대구체육고등학교 오른손

경기 득점 도움

통산 - - -

23-24 - - -

20 구현지

LB 신인

PARK MIN JEONG
1997.08.23 175cm/73kg
휘경여자고등학교 오른손

경기 세이브 방어율

통산 - - -

23-24 - - -

11 박민정

LB



인천광역시청

인천광역시청 Incheon Metropolitan City

IM GWANG SEON
2006.02.12 169.8cm/62.8kg
조선대학교여자고등학교 왼손

경기 득점 도움

통산 - - -

23-24 - - -

2 임광선

RB 신인
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KIM BO HYUN
2006.04.03 164cm/55kg
조선대학교여자고등학교 오른손

9 김보현

LW

경기 득점 도움

통산 - - -

23-24 - - -

신인

PARK SEO HEE
2006.03.12 166.5cm/47.8kg
대구체육고등학교 오른손

경기 득점 도움

통산 - - -

23-24 - - -

15 박서희

CB 신인
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광주도시공사
Gwangju Metropolitan City Corporation

창단년도 ┃ 2010년

사무국 주소 ┃ 광주광역시 서구 금화로 278(광주광역시체육회관 3층)
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광주도시공사

광주도시공사 Gwangju Metropolitan City Corporation

안녕하세요! 광주도시공사 핸드볼팀에 방문해 주셔서 정말 감사드립니다. 2024년은 저희 팀에 많은 변화

가 있었던 시즌인데요, 어려운 순간에도 팬들의 사랑과 믿음으로 저희 선수들은 끝까지 포기하지 않고 팀

의 저력을 발휘했습니다. 특히 젊은 선수들이 새로운 중심으로 성장하면서 끈기 있는 플레이와 페어플레

이 정신을 보여줬어요. 이번 시즌의 경험을 밑거름으로 삼아, 앞으로도 한층 더 발전된 모습으로 팬 여러

분께 기쁨을 드리겠다고 약속드립니다.

저희 광주도시공사 핸드볼팀은 2010년에 창단한 이후로 14년 동안 광주를 대표하는 구단이자 한국 여자 

핸드볼팀의 큰 버팀목이 되어왔어요. 특히 2021년부터 2023년까지 3년 연속으로 포스트시즌에 진출하면

서 팬 여러분의 뜨거운 성원에 보답할 수 있었습니다. 핸드볼 H리그가 변경된 이후 두 번째 시즌을 맞이한 

저희는 광주를 대표하는 구단으로서 150만 광주 시민 여러분께 기쁨을 드리고, 여자 핸드볼의 저변을 더 

넓히기 위해 노력할 것입니다.

저희 팀의 쾌거도 눈에 띕니다. 창단 이후 3년 연속 포스트시즌에 진출했고, 2021-2022 시즌에는 핸드볼

코리아리그 정규리그와 챔피언 결정전에서 2위라는 성과를 올렸습니다. 또한, 2023-2024 시즌에는 페어

플레이상을 수상하고, 2023 전국체전에서 동메달도 획득했습니다. 이런 좋은 성과들 덕분에 저희는 자신

감을 가지고 다음 시즌을 바라보게 되었어요.

앞으로는 젊은 선수들의 꾸준한 성장을 기반으로 미래를 준비하고 있습니다. 2021-2023 시즌의 포스트

시즌 진출 경험과 올해의 어려운 시간을 통해 얻은 소중한 경험은 저희 팀이 더 단단해질 수 있는 계기가 

되었어요. 이번 시즌처럼 끈기 있는 플레이로, 다시 한 번 챔피언에 오르는 것을 목표로 하겠습니다.

저희는 광주도시공사 핸드볼의 전성기를 다시 보여드릴 수 있도록 열심히 준비할 거예요. 플레이오프 진

출을 목표로 단합해서 전성기 이상의 모습으로 팬 여러분께 멋진 경기를 통해 기쁨을 드리고 싶습니다.

부상 없이 건강하게, 매번 최선을 다하며 즐기면서 팬 여러분께 언제나 좋은 경기를 보여드릴 수 있도록 

하겠습니다! 그리고 다시 상위권으로 도약하겠습니다. 많은 응원 부탁드립니다! 정말 감사합니다!
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광주도시공사

2010	 광주도시공사 핸드볼선수단 창단

 SK핸드볼큰잔치 7위

2011	 SK핸드볼코리아리그 7위

2012	 SK핸드볼코리아리그 8위

2013	 SK핸드볼코리아리그 8위

2014	 SK핸드볼코리아리그 8위

2015	 SK핸드볼코리아리그 8위

 제96회 전국체전 동메달

2016	 SK핸드볼코리아리그 8위

2017	 SK핸드볼코리아리그 8위

2018	 제99회 전국체전 동메달

2018-19	 SK핸드볼코리아리그 8위

2019-20	 SK핸드볼코리아리그 5위

2020	 제17회 태백산기 전국종합대회 준우승

2020-21	 SK핸드볼코리아리그 4위, 통합 3위

2021-22	 SK핸드볼코리아리그 2위, 챔피언결정전 2위

2022-23	 SK핸드볼코리아리그 2위, 챔피언결정전 3위

2023	 제104회 전국체전 동메달

2023-2024	 신한 SOL 페이 23-24 핸드볼 H리그 7위

연혁

팀	성적

7위

6승 1무 14패

득점	순위

1위 김지현 143

2위 서아루 87

3위 김금정 73

4위 김수민 35

5위 정현희 34

도움	순위

1위 김금정 84

2위 김지현 48

3위 정현희 31

4위 서아루 20

5위 이한솔 13

2023-2024 핸드볼 H리그 주요기록
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광주도시공사 Gwangju Metropolitan City Corporation

열정을 던져라

감독

오세일

OH SE IL

1967.10.01

성균관대학교

지도자 경력

남자 2003.09-2004. 08

대한체육회 전임지도자 2005.03-2016.02

SK 호크스 남자 감독 2016.03-2018.10

광주도시공사 감독 2019.05-현재

선수 경력

영동고등학교 1983-86

성균관대학교 1986-90

국군체육부대 1990-92

– 194 –



광주도시공사 Gwangju Metropolitan City Corporation

광주도시공사

NO CHI IL
1967.06.30

노치일 체육진흥부장

KIM YOUNG SAM
1967.10.20

김영삼 단장

SEONG JEONG HUN
1976.02.10

성정훈 체육지원팀	팀장

MOON BU HONG
1968.09.29

문부홍 체육운영본부장

JEON GAP SU
1960.09.25

전갑수 광주광역시체육회장

JEONG EUN JEONG
1981.06.18

정은정 체육지원팀	대리
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열정을 던져라

광주도시공사 Gwangju Metropolitan City Corporation
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LEE DONG MYUNG

이동명 코치

MIN JI HYE

민지혜 트레이너



광주도시공사

광주도시공사 Gwangju Metropolitan City Corporation

LEE A HYUN
2002.01.11 170cm/62kg
조선대학교여자고등학교 오른손

경기 득점 도움

통산 56 69 29

23-24 2 12 4

11 이아현

LB

SEO A RU
1996.06.24 170cm/63kg
동방고등학교 오른손

경기 득점 도움

통산 163 522 234

23-24 21 87 20

9 서아루

LW 주장
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JEONG HYUN HEE
2001.12.09 174cm/65kg
경남체육고등학교 왼손

경기 득점 도움

통산 87 281 220

23-24 13 34 31

13 정현희

RB

KIM SEO JIN
2005.12.04 164cm/63kg
일신여자고등학교 오른손

경기 득점 도움

통산 21 22 8

23-24 21 22 8

17 김서진

LW

KIM GEUMJEONG
2000.07.27 166cm/57kg
천안공업고등학교 오른손

경기 득점 도움

통산 96 160 160

23-24 21 73 84

19 김금정

CB

KIM GEUM SUN
1995.05.03 179cm/72kg
황지정보산업고등학교 오른손

경기 득점 도움

통산 112 174 58

23-24 21 24 5

21 김금순

PV



열정을 던져라

광주도시공사 Gwangju Metropolitan City Corporation

KIM SU MIN
2000.03.14 160cm/51kg
한국체육대학교 왼손

경기 득점 도움

통산 21 35 7

23-24 21 35 7

22 김수민

RW

SONG HYE SOO
1999.08.27 163cm/64kg
한국체육대학교 오른손

경기 득점 도움

통산 41 120 71

23-24 0 0 0

23 송혜수

CB
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PARK JI HO
2002.07.12 168cm/68kg
휘경여자고등학교 오른손

경기 득점 도움

통산 76 42 8

23-24 21 0 0

24 박지호

PV

KIM JI HYUN
2000.11.23 172cm/79kg
삼척여자고등학교 오른손

경기 득점 도움

통산 117 461 203

23-24 21 143 48

29 김지현

LB

YOU JUNG WON
2005.10.25 172cm/63kg
경남체육고등학교 오른손

경기 세이브 방어율

통산 21 26 27.3

23-24 21 26 27.3

37 유정원

GK

LEE MIN JI
2000.04.12 174cm/73kg
황지정산고등학교 오른손

경기 세이브 방어율

통산 117 904 32.6

23-24 21 242 34.2

28 이민지

GK



광주도시공사

광주도시공사 Gwangju Metropolitan City Corporation

YEON JI HYUN
2002.03.05 176.1cm/84.3kg
한국체육대학교 오른손

경기 득점 도움

통산 - - -

23-24 - - -

18 연지현

PV 신인

KIM JI SUN
2006.02.07 168cm/59.7kg
일신여자고등학교 오른손

경기 득점 도움

통산 - - -

23-24 - - -

20 김지선

CB 신인
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JO YEON SEO
2006.10.05 166.9cm/62.6kg
인천비즈니스고등학교 왼손

경기 득점 도움

통산 - - -

23-24 - - -

26 조연서

RW 신인



열정을 던져라

광주도시공사 Gwangju Metropolitan City Corporation
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광주도시공사

광주도시공사 Gwangju Metropolitan City Corporation
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열정을 던져라

대구광역시청
Daegu Metropolitan City

창단년도 ┃ 1984년

사무국 주소 ┃ 대구광역시 수성구 유니버시아드로42길 127
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대구광역시청

대구광역시청 Daegu Metropolitan City

“POWERFUL DAEGU”

대구광역시청 핸드볼팀입니다. 저희팀은 1984년 1월 24일에 창단한 이래, 오늘에 이르기까지 40년의 역

사와 전통을 가진 대구의 대표 여자 핸드볼팀으로, 대한민국 여자핸드볼의 발전에 중추적 역할을 해오고 

있습니다.

비전

대구광역시청 핸드볼팀의 비전은 "여자 핸드볼의 우수성과 대구의 자부심을 동시에 높인다" 입니다. 선

수단에게는 최선을 다할 수 있는 최적의 환경을 지원하고, 지역민에게는 건강한 체육복지를 제공하여, 

지역 사회 일원으로서의 역할을 충실히 수행토록 하겠습니다. 또한, 핸드볼을 통해 팬들에게 감동과 즐

거움을 선사해 핸드볼 대중화에 앞장서며, 나아가 대구를 넘어 대한민국 핸드볼의 중심으로 자리매김할 

것입니다. 

미래

2024-2025 H리그 시즌은 끊임없이 변화하며 성장하는 모습을 보여주겠습니다. 

“노력은 배신하지 않는다” 열정과 노력으로 리그 매 경기마다 최선을 다해 임할 것을 약속드리며, 매 시즌 

더 놓은 목표로 꾸준히 도전해 나갈 것입니다.

특징

대구광역시청 핸드볼팀의 강점은 **강력한 팀워크**입니다. 가족 같은 분위기 속에서 형성된 팀워크는 

특히, 경기장에서 그 빛을 발하며, 선수 모두가 하나가 되어 경기에 임하게 만듭니다.

또한, 지지않는 자신감으로 **과감한 플레이**를 즐깁니다. 이로 인해 저희 경기는 항상 스릴이 넘치고, 

관중에게는 짜릿한 재미를 선사합니다. 

마지막으로, **안정적인 수비**로 믿고 보는 경기를 보여줍니다. 두터운 수비는 우리선수들의 과감한 공

격의 길을 열어주고, 온전히 경기를 즐길 수 있도록 합니다.

팬들을 위한 메시지

사랑하는 팬 여러분! 대구광역시청 핸드볼팀은 여러분의 열렬한 성원이 없이는 지금의 저희가 있을 수 없

었습니다. 그래서 이번 2024-2025 H리그에서도 여러분에게 가장 멋진 모습으로 보답하기 위해 최선을 

다하겠습니다. 여러분의 뜨거운 응원은 곧 저희의 힘이며, 우리의 모든 경기를 함께하는 소중한 동반자입

니다.

앞으로도 다양한 경기를 통해 더 많은 감동을 만들어가고 싶습니다. 경기장에서 여러분의 함성을 들을 수 

있는 것이 저희에게 가장 큰 원동력이 됩니다. 꼭 다 함께 응원하며 즐겨주실 수 있도록 많은 관심과 사랑, 

그리고 응원 부탁드립니다. 감사합니다.
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대구광역시청 Daegu Metropolitan City
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대구광역시청

2023-2024 핸드볼 H리그 주요기록

2006	 대한항공핸드볼큰잔치 우승

OMRON CUP 우승

제61회 전국종별핸드볼선수권대회 우승

2007	 핸드볼큰잔치대회 준우승

2010	 핸드볼큰잔치 3위

핸드볼슈퍼리그코리아 준우승

제91회 전국체육대회 준우승

2011	 제92회 전국체육대회 3위

2012	 제93회 전국체육대회 3위

2014	 제95회 전국체육대회 3위

2017	 제14회 동아시아클럽선수권대회 우승

2018	 2018청주직지컵핸드볼대회 3위

2019	 제100회 전국체육대회 우승

2021	 제18회 태백산기전국종합핸드볼대회 우승

2022	 제103회 전국체육대회 3위

2024	 제105회 전국체육대회 3위

연혁

팀	성적

8위

0승 0무 21패

득점	순위

1위 지은혜 130

2위 이원정 67

3위 함지선 58

4위 노희경 55

5위 황은진 38

도움	순위

1위 지은혜 78

2위 노희경 64

3위 함지선 24

4위 이원정 20

5위 김희진 18
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대구광역시청 Daegu Metropolitan City

열정을 던져라

감독

이재서

LEE JAE SEO

1969.10.20

청주대학교

지도자 경력

前.웰컴론코로사 코치

前.웰컴론코로사 감독

現.대구광역시청 감독
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대구광역시청 Daegu Metropolitan City

대구광역시청

PARK JU HEE
1987.03.09
한국체육대학교

박주희 코치

SEO JIN BEOM
1967.07.01

서진범 체육진흥본부장

SONG MIN HU
2000.04.19

송민희 트레이너

KIM SUN UG
1966.12.20

김선욱 단장

PARK YOUNG KI
1954.06.30

박영기 회장
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대구광역시청 Daegu Metropolitan City

HAM JI SEON
1996.04.26 158cm/49kg
일신여자고등학교 왼손

경기 득점 도움

통산 173 329 57

23-24 19 58 24

3 함지선

RW

LEE WON JUNG
2002.05.17 171cm/67kg
의정부여자고등학교 오른손

경기 득점 도움

통산 68 130 33

23-24 21 67 20

7 이원정

LW

KANG EUN JI
1997.10.28 172cm/64kg
정신여자고등학교 오른손

경기 세이브 방어율

통산 140 546 28.9

23-24 21 219 27.3

56 강은지

GK 주장

JEOUG YEON WOO
2005.06.23 162cm/60kg
경남체육고등학교 왼손

경기 득점 도움

통산 20 22 7

23-24 20 22 7

KIM HEE JIN
1995.06.17 177cm/78kg
천안공업고등학교 오른손

경기 득점 도움

통산 176 651 447

23-24 8 33 18

17 김희진

LB

HEO SU RIM
1998.12.09 174cm/60kg
한국체육대학교 오른손

경기 득점 도움

통산 60 103 32

23-24 18 34 17

19 허수림

PV

KIM YE JIN
1999.08.24 172cm/67kg
한국체육대학교 오른손

경기 득점 도움

통산 38 55 24

23-24 5 2 0

20 김예진

LB



대구광역시청

대구광역시청 Daegu Metropolitan City

LEE YE YOON
2005.06.24 170cm/65kg
대구체육고등학교 오른손

경기 득점 도움

통산 16 13 5

23-24 16 13 5

21 이예윤

PV

KIM MIN JIN
2004.10.31 165cm/57kg
대구체육고등학교 오른손

경기 득점 도움

통산 37 3 0

23-24 16 1 0

27 김민진

LW
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NOH HUI GYEONG
2000.10.09 167cm/59kg
경남체육고등학교 오른손

경기 득점 도움

통산 115 155 154

23-24 20 55 64

29 노희경

LB
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24 정연우

RW

JUNG YEON WOO
2005.06.23 162cm/60kg
경남체육고등학교 왼손

경기 득점 도움

통산 20 22 7

23-24 20 22 7

JI EUN HYE
2003.02.25 168cm/60kg
황지정보산업고등학교 오른손

경기 득점 도움

통산 61 215 126

23-24 21 130 78

31 지은혜

RB

LEE JU HYUN
2003.02.11 174cm/74kg
의정부여자고등학교 오른손

경기 세이브 방어율

통산 62 64 22.4

23-24 21 2 13.3

74 이주현

GK



열정을 던져라

대구광역시청 Daegu Metropolitan City

JUNG JI IN
2000.07.18 180.6cm/61kg
한국체육대학교 왼손

경기 득점 도움

통산 - - -

23-24 - - -

34 정지인

RB 신인

CHO SEO YEON
2006.09.18 161.7cm/60kg
대전체육고등학교 왼손

경기 득점 도움

통산 - - -

23-24 - - -

37 조서연

RB 신인
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JEONG YU HEE
2002.08.06    181cm/78kg
한국체육대학교                  오른손

경기 득점 도움

통산 - - -

23-24 - - -

11 정유희

PV 신인



대구광역시청

대구광역시청 Daegu Metropolitan City

– 213 –





대회요강
&

미디어 채널
&

비프로분석시스템



신한 SOL Pay 24-25 핸드볼 H리그 대회요강

신한 SOL Pay 24-25 핸드볼 H리그 대회요강

제1장 총칙

제1조	(목적)	

본 대회요강은 (사)한국핸드볼연맹(이하 "연맹")이 정규리그와 플레이오프, 챔피언결정전 및 경기 

운영에 관한 사항을 규정함을 목적으로 한다.

제2조	(용어의	정의)

본 대회요강에서 "대회"라 함은 정규리그와 플레이오프, 챔피언결정전를 말하며, "구단"은 연맹의 

회원단체를, "팀"은 해당 구단의 팀을 의미한다.

제3조	(대회	명칭)	

대회명은 “신한 SOL Pay 24-25 핸드볼 H리그”이다.

제4조	(주최,	주관)

본 대회는 연맹이 주최, 주관한다.

제5조	(참가	팀)

①  여자부 : 경남개발공사, 광주도시공사, 대구광역시청, 부산시설공단, 삼척시청, 서울시청, 인천

광역시청, SK슈가글라이더즈

② 남자부 : 두산, 상무피닉스, 인천도시공사, 충남도청, 하남시청, SK호크스

제6조	(경기	규칙)

①  경기시간은 60분(전·후반 각 30분) 경기를 실시하며, 전반전 종료 후 15분의 휴식시간을 갖는

다. 단, 휴식시간은 중계방송 일정에 따라 조정될 수 있다.

②  국제핸드볼연맹(IHF)의 경기 규칙을 적용한다.

제7조	(공식사용구)

①  대회 공식사용구는 대한핸드볼협회의 지정구 또는 인증구로 한다.

②  공의 기압은 경기를 주관하는 심판이 정한다.
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제8조	(대회방식)

①  정규리그와 플레이오프, 챔피언결정전으로 구분하여 다음과 같이 개최한다.

1. 정규리그

- 여자부 : 8개 팀 간 3라운드, 라운드로빈 방식으로 개최

- 남자부 : 6개 팀 간 5라운드, 라운드로빈 방식으로 개최

2. 준플레이오프(준PO) / 플레이오프(PO) / 챔피언결정전

- 여자부

• 준PO : 정규리그 3위 팀과 4위 팀간 1경기 개최, 승리 팀이 PO 진출(무승부 시, 3위 팀 PO 

진출)

•PO : 정규리그 2위 팀과 준PO 승리 팀간 1회 경기 개최, 승리 팀이 챔피언결정전 진출

•챔피언결정전 : 정규리그 1위 팀과 플레이오프 승리 팀간 3전 2선승으로 개최, 승리 팀이 우승

- 남자부

• PO : 정규리그 2위 팀과 3위 팀간 개최. 2위 팀이 1경기에서 승리하면 챔피언결정전 진출 

3위 팀이 1경기에서 승리하면 2경기 개최. 2경기 승자가 챔피언결정전에 진출

•챔피언결정전 : 정규리그 1위 팀과 플레이오프 승리 팀간 3전 2선승으로 개최, 승리 팀이 우승

②  경기일정(대진) 및 장소는 연맹이 정한다.

제2장 경기장

제9조	(경기장)

경기장은 연맹 규약에 부합하여야 하며, 다음 각 호의 설비를 갖추어야 한다.

1.  코트는 핸드볼 전용 바닥재이어야 하며, 길이 40m, 폭 20m이 규격과 골라인으로부터 2m 이

상, 사이드라인으로부터 1.5m 이상의 안전구역을 갖추어야 한다.

2.  골대는 내부 폭 3m, 높이 2m이며, 바닥에 고정되어야 한다. 골대 뒤쪽 약 1.5m 거리의 외곽 

골라인 중앙에 길이 9~14m, 높이 5m의 백네트가 설치되어야 한다.

3.  경기장은 명확하게 식별될 수 있는 라인으로 표시하며, 골라인의 폭(골포스트 사이)은 8cm, 다

른 라인의 폭은 5cm이다.

4.  광고보드 등 마케팅규정에서 정하는 각종 설치물은 상기1호의 안전구역을 고려하여 설치되어

야 한다. 이외 코트 주변에는 경기운영에 지장을 주거나 선수에게 위험의 우려가 있는 것을 설

치할 수 없다. 

5.  관중석은 1,000석 이상이어야 한다.

6.  조명시설은 1,500룩스 이상이어야 한다.
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7.  전광판은 실시간 경기영상과 스코어 및 퇴장선수가 표출되어야 한다. 전광판에 표출되지 않을 

경우, 별도의 설비를 마련해야 한다.

8.  경기장에는 다음의 부대시설이 마련되어야 한다.

 1) 선수대기실 4실 (냉난방 및 냉온수 가능)   

 2) 심판대기실 (냉난방 및 냉온수 가능) 

 3) 경기관계자(경기감독관 등) 대기실 (회의가 가능한 탁자, 의자 구비)

 4) 기자실 

 5) 기자회견실

 6) 중계방송사 대기실

 7) 의무실 

 8) 장내방송설비

 9) VIP실 및 VIP석

 10) 경기감독관석 

 11) 심판평가관석

 12) 기록석 (2인)

 13) 영상판독원석

 14) 기자석, 카메라기자석

 15) 중계방송을 위한 부스, TV카메라 공간 등

 16) 의료진석

 17) 입장권판매소

 18) 식음료 등 상품판매소

 19) 기타 연맹 또는 경기감독관이 정하는 설비

제10조	(벤치)

① 벤치는 센터라인으로부터 3.5m 떨어진 위치에 설치되어야 한다.

②  최소 16명이 앉을 수 있는 좌석이 구비되어야 한다.

③  벤치 외의 기구 및 장비(의료용품, 사이클 등)는 경기장 환경에 맞추어, 벤치 끝 좌석 뒤쪽 및 워

밍업 동선과 겹치지 않는 곳에 배치한다.

제11조	(의료시설)

경기장에는 선수단, 관계자, 관중 입장 시부터 경기종료 후 모든 관중 및 관계자가 퇴장할 때까지 

의료진(의사 또는 1급 응급구조사) 1명 이상과 특수구급차 1대를 구비하여야 한다.
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제12조	(장내	고지)

전광판 또는 장내 방송으로 다음 각 호에 해당하는 사항을 고지한다. 

1. 경기 전

가.대회 및 경기방식 안내

나.양팀 소개

다.선수단, 심판진, 경기감독관 소개

라.연맹이 정하는 광고

마.기타 경기와 관련한 사항

2. 경기 중

가.득점자 안내

나.경고, 퇴장 안내

다.영상판독 후 결과 안내

라.긴급상황에 대한 안내

마.기타 경기감독관 및 심판이 요구하는 사항

3. 경기 후

가.다음 경기 안내

나.연맹이 정하는 광고

다.기타 연맹 및 경기감독관이 필요하다고 판단하는 사항

제3장 경기

제13조	(경기	진행)

①  연맹 규약 및 본 요강에서 정하는 경기 준비는 경기시작 90분 전까지 완료하여야 한다. 

②  경기감독관은 경기 시작 90분전에 도착하여 경기 시작 60분 전까지 경기장 점검을 마친다. 

③  심판진은 경기 시작 60분 전까지 경기장에 도착하여야 한다.

④  양팀은 다음의 시간을 엄수하여야 한다.

1.경기 60분 전까지 경기장에 도착

2.경기 50분 전까지 출전선수명단 제출

3.경기 45분에서 15분 전까지 웜업

4.경기 시작 10분 전까지 출전 대기

* 2경기, 3경기는 각 경기장 상황에 따라 본 경기장, 보조경기장 및 지정된 웜업 장소에서 실시
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제14조	(경기출전)

①  연맹 규약에 의거하여 선수 등록을 완료한 선수만이 경기에 출전할 자격을 갖는다.

②  연맹 규약에 의거하여 연맹에 등록을 완료한 코칭스태프및 팀 스태프가 출전선수명단에 등재될 

수 있고, 등재된 자만이 경기 중 벤치에 착석할 수 있으며, 경기 중 선수 지도를 할 수 있다.

③  대회 중 추가선수 등록은 남자부 4라운드, 여자부 3라운드 시작 1일 전까지 완료하면 출전이 허

용된다.

④  징계 중인 스태프는(코칭스태프, 팀 스태프 포함)는 경기에서 관중석을 제외한 지역에 대해 출

입이 제한되며, 경기 전 훈련지도와 어떠한 지도(지시) 행위도 불가하다.

⑤  징계로 인한 제재금은 출전 가능일 전날까지 납부하여야 경기에 출전할 수 있다.

⑥  재정위원회 징계는 시즌, 대회와 관계없이 연계 적용한다.

제15조	(출전선수명단)

①  최대 20명의 선수와 감독, 코치를 포함한 최대 5명의 스태프를 등재할 수 있다. 외국인선수는 

최대 2명이 등재될 수 있으며, 동시에 2명까지 경기 출전이 가능하다. 팀의 최대 출전 인원은 

16명으로 제한한다.

②  유니폼 색상을 기재하여야 하며 경기감독관이 필요하다고 판단할 경우, 유니폼 교체를 지시할 

수 있다.

③  경기감독관은 출전선수명단에 이상이 없을 경우, 이를 승인한다. 이후 명단 교체는 불가하다.

④  제3항에도 불구하고, 출전선수명단 승인 이후 부상 등 불가피한 사정이 있을 경우 경기감독관

의 판단에 따라 선수명단을 변경할 수 있다.

제16조	(승패	결정	및	승점)

①  전·후반 종료 후 다득점 팀이 승리한다. 양팀간 득점이 동일할 경우, 무승부로 처리한다.

②  승리 팀에는 승점 2점, 무승부 팀에는 승점 1점을 부여한다.

③ PO, 챔피언결정전의 승패 결정은 다음과 같다.

1. 여자부 준PO : 전·후반 종료 후 무승부일 경우, 3위팀 PO 진출 

2. PO : 60분 경기(전·후반 각 30분) 종료 후 무승부일 경우 7m 던지기로 승패 결정

3.챔피언결정전

- 1,2차전 : 전·후반 종료 후 무승부일 경우, 7m 던지기로 승패 결정

-  3차전 : 전·후반 종료 후 무승부일 경우, 5분 휴식 후 1차 연장전(전·후반 각 5분, 휴식시

간 1분) 개최, 무승부일 경우, 2차 연장전 개최, 2차 연장전 무승부일 경우, 7m 던지기로 승

패 결정
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제17조	(순위	결정)

①  정규리그 순위는 승점 순으로 결정되며, 승점이 같은 경우, 승점이 같은 팀 간의 「상대전적 - 

골득실차 - 다득점」 순으로 결정한다.

②  1항으로도 순위 결정이 불가능한 경우, 전 경기의 「골득실차 - 다득점 - 추첨」 순으로 결정한다.

③  대회 개인기록 순위는 다음과 같이 결정한다.

 1.득점 : 최다득점 – 「출전 시간이 적은 선수 – 출전 경기 수가 적은 선수」 

 2.어시스트 : 최다어시스트 - 「출전 시간이 적은 선수 – 출전 경기 수가 적은 선수」 

제18조	(심판)

①  심판은 대한핸드볼협회 1급 심판, 국제심판, 대륙심판 중 선임한다.

②  전임심판제로 운영하며, 시즌 도중 또는 종료 후 심판부의 평가에 따라 일부를 변경할 수 있다.

③  심판은 경기 중 영상판독원 및 경기감독관, 평가관의 보조를 받아 판정할 수 있다.

제19조	(패전으로	처리하는	경우)

①  다음 각 호의 경우, 해당 팀의 0 : 10 패배로 처리할 수 있으며 재정위원회 심의를 거쳐 징계 처

분될 수 있다.

 1. 일방적 책임으로 경기가 개최 불능 또는 중지되었을 경우

 2. 고의적으로 경기 개최 또는 재개를 15분 이상 지연할 경우

②  경기가 중지되어 패전 처리가 되더라도 해당 경기에서의 개인기록(출전, 득점, 경고, 퇴장, 실

격)은 유효하다.

제20조	(대회	중	기권에	대한	처리)

①  대회 중 공식경기를 기권하거나 잔여 경기를 포기하는 경우, 다음의 각 호에 의하며 해당 팀은 

재정위원회 심의를 거쳐 징계 처분될 수 있다.

 1.  대회 전체 경기 수의 3분의 2 이상을 수행하였을 경우, 지난 경기 결과를 그대로 인정하고, 

잔여 경기는 포기한 구단이 0:10 패배한 것으로 간주한다. 

 2.  대회 전체 경기 수의 3분의 2 이상을 수행하지 못했을 경우, 포기한 구단과의 경기 결과를 

모두 무효 처리한다.

②  상기 1항의 경우, 해당 구단에 대해 재정위원회 통한 징계를 부과할 수 있다.

③  상기 1항 2호의 경우에도 개인기록(출전, 득점, 경고, 퇴장, 실격)은 유효하다.
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제21조(소청)

①  경기 운영에 대한 소청은 아래의 절차를 따른다.

1.  경기 종료 후 1시간 내에 연맹에 제기하며, 공탁금(30만원)을 예치하여야 한다.

2.  해당 구단은 익일 10시까지 소청의 사유를 서면(증빙자료 첨부)으로 제출하여야 한다.

3.  연맹은 윤리소위원회를 통해 해당 사안을 심의하고 결정한다. 다만, 긴급을 요하는 경우 재

정위원장이 심의, 결정한다.

4.  소청이 받아들여지지 않을 경우 예치된 공탁금은 반환하지 아니하며, 연맹에 귀속된다.

②  심판 판정에 관한 소청은 아래의 상황 외에는 제기할 수 없다.

1.  심판의 부당한 편파 판정

2.  승패와 직결된 규칙 위반

제22조	(유니폼)

①  연맹 마케팅 규정에 의거하여 대회는 반드시 연맹이 승인한 유니폼을 착용해야 한다.

②  선수 번호(배번)는 출전선수명단에 기재되어 있는 선수 번호와 일치하여야 하며, 명확하게 식별

되어야 한다.

③  공식경기에 참가하는 모든 팀은 제1유니폼과 제2유니폼을 필히 지참함을 원칙으로 한다. 경기

감독관은 유니폼 색상이 경기운영에 지장을 준다고 판단할 경우, 팀 유니폼 색상을 조정할 수 

있다. 이를 따르지 않을 경우, 위반한 구단에 징계를 부과할 수 있다.

④  유니폼 안에 착용하는 이너웨어의 색상은 상하의 각각 유니폼 색상과 일치하여야 한다. 단, 심

판이 상대 유니폼과 유사하다고 판단할 경우 교체 또는 제거를 지시할 수 있다.

제23조	(기자회견,	인터뷰)

①  감독 및 선수단은 경기 전후에 연맹이 정하는 기자회견과 미디어 인터뷰, 중계방송사 인터뷰 등

에 반드시 참여하여야 한다. 

②  인터뷰, 기자회견 중에는 심판 판정에 대한 불만이나 상대팀에 대한 비난을 금지한다.

③  경기 중계방송사는 아래 각 호의 인터뷰를 실시할 수 있으며, 양 구단은 인터뷰 실시에 적극 협

조한다.

1.  경기 시작 60분 전 양 구단 감독 대상 인터뷰

2.  경기 전반전 종료 직후, 양 구단 감독 또는 수훈 선수 대상 인터뷰

3.  경기 종료 직후, 양 구단 감독 또는 수훈 선수 대상 인터뷰④ 상기 1항, 2항을 위반할 경우, 

재정위원회 심의를 거쳐 징계할 수 있다.
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신한 SOL Pay 24-25 핸드볼 H리그 대회요강

제4장 시상

제24조	(구분)	

시상은 단체상과 개인상으로 구분하여 수여한다.

① 단체상

- 정규리그 : 1위, 2위, 3위 팀

- 챔피언 결정전 : 우승, 준우승

- 시즌 : 마케팅상, 기타

- 라운드 : 베스트 팀상

② 개인상 

구분 대상 선정방식

정규리그 MVP(남, 여) 정규리그 ½ 이상 출전 선수 투표인단(연맹, 기자, 감독, 주장 선정) 투표

챔피언결정전 MVP(남, 여) 챔피언결정전 출전 선수 연맹 선정

득점상(남, 여) 정규리그 ½ 이상 출전 선수 대회 기록상 최다득점선수

어시스트상(남, 여) 정규리그 ½ 이상 출전 선수 대회 기록상 최다어시스트선수

GK상(남, 여) 정규리그 ½ 이상 출전 선수 대회 기록상 최고 세이브율 달성 선수

신인상(남, 여) 정규리그 ½ 이상 출전 선수 투표인단(연맹, 기자, 감독, 주장 선정) 투표

감독상(남, 여) 참가 팀의 코칭스태프 연맹 선정

베스트7(남, 여) 정규리그 ½ 이상 출전 선수 투표인단(연맹, 기자, 감독, 주장 선정) 투표

심판상 시즌 전 경기의 ⅔ 출전 심판 연맹 선정

경기 MVP 경기 우수 선수 연맹 선정

최대 활동량상(남, 여) 시즌 최대 활동량 기록 선수 데이터 기반 연맹 선정

라운드 MVP 라운드 최고 우수 선수 경기력 지표, 경기 MVP 선정 횟수 등을 취합한 연맹 선정

라운드 캐논슈터(남, 여) 가장 빠른 슈팅을 기록한 선수 데이터 기반 연맹 선정

※ 상기 명시되지 않은 사항에 대한 절차 및 방식은 재정위원회에서 정하여 시행한다.

③ 누적기록 시상

 누적기록 시상은 2011시즌부터 현재까지 리그 통산 다음 표에 해당하는 기록을 수립한 자에게 

수여한다.
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신한 SOL Pay 24-25 핸드볼 H리그 대회요강

구분 내용

득점 기준(골)

500, 1000, 1500, 2000

리그 신기록 달성 : 스톤아트 + 꽃다발 + 경기볼

500골 이상 : 사진액자 + 꽃다발

어시스트 기준(개)

300, 500, 700, 1000, 1500, 2000

리그 신기록 달성 : 스톤아트 + 꽃다발 + 경기볼

300개 이상 : 사진액자 + 꽃다발

세이브 기준(개)

500, 1000, 1500, 2000, 2500

리그 신기록 달성 : 스톤아트 + 꽃다발 + 경기볼

1,000개 이상 : 사진액자 + 꽃다발

④ 단체상 및 개인상에 대한 상금 및 부상은 별도로 정한다.

제25조	(부칙)

본 요강에 명시되지 않은 사항은 연맹 정관 및 규약, 이사회 의결사항, 협회 규정을 준수한다.  
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TV

IPTV

방송사

KT

BTV

디지털 채널

167번

969번

케이블

방송사

Btv 케이블

KT skylife

LG헬로비전

skyHCN

DLIVE TV

디지털 채널

970번

215번

129번

350번

135번

핸드볼 H리그 생중계

시청 방법 총정리!
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핸드볼 H리그 생중계 시청 방법 총정리

모바일

에이닷 어플리케이션

다운로드

TV 클릭  

핸드볼 클릭
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‘비프로 핸드볼’ 이란?

한국핸드볼연맹이 프로축구 K
리그에서 이미

적용하고 있는 ‘비프로 일레븐
’을 핸드볼 맞춤형으로

개발해 도입한 AI 경기 분석 솔
루션

영상 기반 AI 트래킹을 통해 핸
드볼 H리그 전경기의

모든 팀과 선수의 경기력 통합
 데이터를 제공,

팀/선수 별 Data 및 영상 확인
이 가능,

팀과 선수들, 언론사에게 유용
하게 활용

※지난 파리올림픽 비프로 핸드볼 전
력 분석 시스템을 통해

구단과 선수들로부터 많은 관심을 받
았다

점속 방법 언론사 및 구단/선수 用

주     소 : https://data-report.bepro11.com/
아 이 디 : handball_media@bepro.com
패스워드 : handball2024!

비프로 핸드볼

AI 경기 분석 시스템
“핸드볼 H리그에

경기력 분석을 더하다”
영상 기반 AI트레킹을 통해, H리그 전경기의 모든 팀과 선수의

경기력 통합 데이터를 제공, 팀/선수별 Data를 확인 가능
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비프로 핸드볼 AI 경기 분석 시스템

용어 설명

분류

Shot

Goal 총 득점

골을 넣으려는 의도로 골대를 향해 공을 던진 행위

골 에어리어 라인과 프리드로 라인 사이 공간에서 시도한 슛

Wing 지역에서 시도한 슛
*Wing 지역이란?: 골대 중앙으로부터 프리드로 라인을 대각선으로 이은 구역

프리드로 라인 부근 및 프리드로 라인보다 먼 위치에서 시도한 슛

수비팀 선수가 7m드로 규정에 해당하는 반칙을 하였을 때, 공격팀이 얻는 슛

상대 수비형태가 갖춰지지 않은 상황에서의 공격에서 시도한 슛

1대1 돌파 성공 후 시도한 슛

상대 골키퍼가 없는 상황에서 시도한 슛

상대 선수가 일반 파울 했을 경우, 프리드로 라인 밖에서 직접 시도한 슛

공을 가진 선수가 슛을 만들기 위한 목적의 패스한 볼이 득점과 연결될 경우, 
어시스트로 기록
7m드로 획득한 선수가 직접 7m드로를 던지지 않고 동료 선수의 7m드로가
득점과 연결될 경우, 어시스트로 기록

수비 선수가 상대 슛을 막아 슛의 효력을 없앤 행위
*블록 구분: 수비 선수가 슛을 터치/블록하여 슛의 효력을 떨어트려, 골키퍼가 별다른 액션 없이 볼을 막을 경우 

수비 선수의 블록으로 간주한다.

공을 가진 선수가 슛을 만들기 위한 목적의 패스한 볼이 득점과 연결될 경우,
어시스트로 기록

슛한 볼이 골대나 골키퍼에 맞고 나온 것을 잡아 소유권을 가져오는 행위

상대 슛을 막은 행위
*세이브 구분: 수비 선수가 슛을 터치/블록하여 슛의 효력을 떨어트렸더라도, 골키퍼의 영향에 의해 최종적으로 슛이 저지된 경우

골키퍼의 세이브로 간주한다.

출전 시간 동안의 실점

Shot

6m

Wing

9m

7m

Fast Break

Breakthrough

Empty Goal

프리드로

Assist

블록

스틸

리바운드

세이브

실점

Pass

Defense

Rebound

GK

세부항목 정의

참고 예시 _ 23-24 핸드볼 H리그 서울시청 우빛나 선수

패널티스로우(7m) 슈팅

슈팅 위치 별 결과슈팅 맵

슈팅 방향
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심판 소개
&

상임·겸임 심판
&

판정 규정



심판 소개

심판 REFEREE

KOO BON OK
상임심판

구본옥

KWON JIN SU
상임심판

권진수

KIM MIN KYOUNG
겸임심판

김민경

PAK HYUN JIN
상임심판

박현진

KIM DO YONG
상임심판

김도용

HEO CHUL YEONG
겸임심판

허철영

LEE GA EUL
상임심판

이가을

LEE EUN HA
국제심판

이은하

BAE SEUNG HYEON
겸임심판

배성현
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심판 REFEREE

상임 심판 

1. 상임심판	제도란?

• 2014년도부터 대한체육회에서 시행 중인 심판을 직업으로 인정하는 세계 최초의

제도

• 심판의 지위를 개선하고 독립성을 보장함으로써 공정하고 투명한 스포츠 환경을 조

성하기 위해 만든 제도

2. 상임심판	제도의	목적

• 심판 활동 여건 개선을 통한 심판 직위의 독립성 및 전문성 확보

• 학연/지연/혈연/선수/감독 어느 한쪽으로 치우치지 않고 모두에게 공평한 경기를

위함

• 전문성 강화 교육을 통해 오심을 줄이고 심판의 신뢰성을 높이기 위함

• 경기 판정 비리를 엄격히 관리하고, 심판 자질 및 역량 강화에 따른 공정하고 투명

한 스포츠 환경을 조성하기 위함

3. 상임심판의	현황

• 25종목 140명 / 핸드볼 8명(2024년도 기준)
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상임	심판	&	겸임	심판

겸임 심판 

1. 겸임심판	제도란?

• 상임심판 제도를 보완하고 국내 심판의 질적, 양적 강화를 위해 대한핸드볼협회에

서 자체적으로 시행 중인 제도

• 국내 지도자 중 심판으로서의 역량과 자질이 뛰어난 인원을 선발하여 심판의 직무

를 맡을 수 있도록 하여 심판풀 확장 및 심판의 원활한 수급을 위해 만든 제도

2. 겸임심판	제도의	목적

• 심판풀 확보를 통한 대회의 안정적인 운영을 위함

• 전문 심판 육성을 통한 심판부의 체질 개선 및 경쟁력 향상을 위함

• 심판부의 신뢰도 향상 및 공정하고 투명한 판정 문화 확산을 위함

3. 겸임심판의	현황

• 핸드볼 9명(2024년도 기준)
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비디오판독(VIDEO REPLAY) 규정

비디오판독(VR)	상황

상황 설명

1

득점 여부

볼이 골라인을 완전히 통과했는지 불확실한 경우

2
종료 신호 또는 경기 중단과 동시에 볼이 골라인을 통과

한 경우

3 심각한 부당 행위
볼과 상관없이 심판의 시야에서 벗어난 지역에서 심각한 

행위(반칙 또는 비신사적 행위)가 발생한 경우

4 즉시 2분퇴장 및 실격

즉시 2분퇴장 및 실격 이상의 처벌이 주어지는 행위를 한 

선수가 누구인지 확인이 필요한 경우(잘못된 선수에게 처

벌이 주어졌을 경우)

5 경기장 내 갈등

두 명 이상의 선수들이 경기장 안에서 대치했을 경우

(이때, 처벌이 주어져야 할 선수를 심판이 확신하지 못한 

경우)

6 교대위반
경기감독관석에서 교대위반을 정확하게 확인하지 못한 

경우

7 헐리웃 액션

심판의 잘못된 판정을 끌어내기 위한 선수의 과장된 행동 

여부 확인 또는 헐리웃 액션에 대한 처벌을 심판이 확신

하지 못한 경우

8 규칙 8

즉시 2분퇴장이 주어져야 하는지, 규칙 8:5, 8:6, 8:9, 

8:10에 따른 실격 이상이 주어져야 하는지 심판이 확신

하지 못한 경우

9
경기 종료 30초 이내에 

승패와 직결된 상황

경기 종료 30초 이내에 승패와 직결된 상황에서 7m드로 

판정의 적절성 여부 또는 득점한 선수의 규칙 위반을 여

부를 심판이 확신하지 못한 경우

10 팀타임아웃 버저

팀타임아웃 버저가 작동되지 않거나, 버저가 울린 상황에

서 볼의 소유권 여부 또는 버저를 누른 인원에 대한 확인

이 필요한 경우

11 기타
경기 후 공식적인 소청이 제기될 수 있는 상황이 발생한 

경우

2024. 10. 한국핸드볼연맹 심판본부

– 234 –



판정 규정

전자부저 사용시 팀-타임아웃 규정

1	 상대팀이	볼을	소유한	상태에서	팀-타임아웃	부저를	눌렀을	경우

a. 팀-타임아웃 부저를 누른 임원에게 가중처벌

b. 볼을 소유한 팀에게 7m드로 선언

c. 위반한 팀의 팀-타임아웃 횟수 1회 차감

2	 상대팀의	명백한	득점기회에서	팀-타임아웃	부저를	눌렀을	경우

a. 팀-타임아웃 부저를 누른 임원에게 실격 및 블루카드(규칙 8:10b)

b. 볼을 소유한 팀에게 7m드로 선언

c. 위반한 팀의 팀-타임아웃 횟수 1회 차감

3	 1/2/6/8의	상황이	경기종료	30초	이내에	발생했을	경우

a. 볼을 소유한 팀의 책임 임원에게 7m드로 또는 프리드로를 선택한 권한이 있음 

b. 프리드로를 선택했을 경우, 경기 중단 시 볼이 있었던 위치에서 경기가 재개

4	 볼의	소유권을	잃는	순간	비의도적으로	팀-타임아웃	부저를	눌렀을	경우

a. 위반한 팀의 팀-타임아웃 횟수 1회 차감 

b. 경기 중단 시점의 상황에 맞는 드로 시행

5	 공격권을	소유한	팀이	다음의	상황에서	팀-타임아웃	부저를	눌렀을	경우

1) 4번째 팀-타임아웃 요청

2) 경기 종료 5분 안에 2번째 팀-타임아웃 요청

3) 전반전 또는 후반전 동안 3번째 팀-타임아웃 요청

4) 연장전 중 팀-타임아웃 요청

5) 동일 공격 시간 중 2번째 팀-타임아웃 요청

5-1.	인플레이(Inplay)	상황에서	경기가	중단되었을	경우

a. 팀-타임아웃 부저를 누른 임원에게 가중처벌

b. 상대팀의 프리드로 시행(공격권 변경)

5-2.	아웃오브플레이(Out	of	play)	상황에서	경기가	중단되었을	경우

a. 팀-타임아웃 부저를 누른 임원에게 가중처벌

b. 경기 중단 시점의 상황에 맞는 드로 시행

5-3),	5-5)의	위반이	발생했을	경우,	위반한	팀의	팀-타임아웃	횟수	1회	차감
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전자부저 사용시 팀-타임아웃 규정

6	 5의	상황이	상대팀이	공격권을	소유한	상태에서	발생했을	경우

a. 팀-타임아웃 부저를 누른 임원에게 실격 및 블루카드(규칙 8:10b 적용)

b. 볼을 소유한 팀에게 7m드로 선언

7	 팀-타임아웃	부저를	실수로	눌렀을	경우

a. 팀-타임아웃 부저를 누른 인원에게 처벌 없음

b. 경기 중단 시점의 상황에 맞는 드로 시행

8	 선수가	팀-타임아웃	부저를	눌렀을	경우

a.  팀-타임아웃 부저를 누른 선수에게 경기 상황에 따라 즉시 2분퇴장(규칙

4:6) 또는 실격 및 블루카드(규칙 8:10b) 

b-1.  경기가 중단된 시점에 팀-타임아웃 부저를 누른 선수의 팀이 공격권을 소

유했을 경우 ⇒ 상대팀의 프리드로 시행

b-2.  경기가 중단된 시점에 상대팀이 공격권을 소유했을 경우 ⇒ 7m드로 시행

c. 위반한 팀의 팀-타임아웃 횟수 1회 차감

9	 	1~8의	상황에서	심판/경기감독관이	팀-타임아웃	부저를	누른	인원을	확신하지	

못했을	경우

a. 위반한 팀의 책임임원에게 처벌

b. 1~8의 규칙 동일 적용

10	기타의	이유로	팀-타임아웃	부저가	작동하지	않았을	경우

a. 팀 임원이 경기감독관석으로 이동하여 구두로 팀-타임아웃 요청 가능

b. 부저를 눌렀던 시점이 팀-타임아웃 요청으로 인한 경기 중단의 기준이 됨
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열정을 던져라

핸드볼 경기 방법

❶ 센터라인

❷ 사이드라인

❸  골에이리어라인 

/6m라인

❹ 프리드로라인

❺ 골라인

❻ 7m라인

❶

❺

❻

❷

❹

❸

• 핸드볼팀은 16명  선수로 구성되고 7명이 경기를 하며, 경기 중 횟수에 관계없이 교체할 수 있다.

• 핸드볼 경기장 크기는 40m×20m이며 골대는 3m×2m이다.

• 드리블과 패스로 전진하고, 볼을 상대방 골문에 넣어 득점하는 파워 넘치는 경기이다.

• 볼을 잡고 3초, 또는 3보까지 허용된다.
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선수 포지션 및 명칭

GK   골키퍼 

PV   피벗 LW   레프트윙 RW   라이트윙

CB   센터백 LB   레프트백 RB   라이트백

GK

LW

LB

RW

RB

PV

CB
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1. 공격패턴

1. 3:3 공격대형

일반적으로 가장 많이 쓰이는 공격대형으로 백 공격수 

3명은 프리드로 라인 밖에 위치하고, 윙 공격수 2명과 

피벗 공격수 1명은 골에리어 라인 밖에 위치하여 공격

을 진행한다.

2. 3:4 공격대형

골키퍼 없이 7명의 필드선수를 활용한 공격대형으로, 

3:3 공격대형에서 피벗 공격수 1명을 추가적으로 배치

하여 공격을 진행한다.

주요 공격 및 수비 패턴

LW

LB

RW

RB

PV

CB

LW

LB

RW

RB

LPV RPV

CB
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핸드볼 규칙

2. 수비패턴

1. 6:0 수비대형

수비수들의 신장이 크고 상대의 롱슛 능력이 낮을 때 

사용하는 기본적인 수비대형으로, 체력소모가 가장 

낮다.

2. 5:1 수비대형

상대 백 선수들의 활동 영역이 넓거나 득점력이 높을 

때 사전에 차단하기 위하여 사용하는 기본적인 수비대

형이다. 

3. 3:2:1 수비대형

상대의 롱슛 능력이 뛰어날 때 사용하는 수비대형으로 

수비수들 간의 원활한 인수인계가 요구되며, 체력소모

가 가장 높다. 

주요 공격 및 수비 패턴

① OL

③ CL
② ML ⑤ MR

④ CR

⑥ OR

① OL

② C

④ ML ⑤ MR

⑥ F

③ OR

① OL

③ C
② ML ④ MR

⑥ F

⑤ OR
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1. 7m드로 (7m Throw)

공격수의 명백한 득점기회가 상대 수비수의 반칙 또는 비신사적행위로 무산되었을 경우 7m드로가 

선언된다. 

2. 키킹 (Kicking)

볼이 선수의 무릎 아래 다리(발)에 맞았을 경우 키킹 위반이 선언되며, 상대팀에게 *프리드로가 주

어진다. 수비수가 방어를 위한 목적으로 행했을 경우 즉시2분퇴장이 주어진다.  

*프리드로 : 선수들의 반칙 또는 규칙위반이 발생할 경우, 경기를 재개하기 위한 기본적인 방법으로 프리드

로가 선언된다. 

코하, 마하와 함께하는 주요 경기 규칙
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3. 오버스텝 (Over steps)

공격수가 볼을 소유한 채 4스텝 이상 이동했을 경우 오버스텝 위반이 선언되며, 상대팀에게 프리드

로가 주어진다. 

4. 선수교대 (Substiotution)

심판/경기감독관의 허가 또는 횟수에 관계없이 경기 중 자유롭게 선수교대가 가능하다. 단 경기장 

안에 있던 선수가 교대지역으로 나온 후 교체선수가 들어갈 수 있으며, 이를 위반할 경우 즉시2분

퇴장이 주어진다.

코하, 마하와 함께하는 주요 경기 규칙
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징계

1. 경고(YC)

지나친 반칙 또는 비신사적행위를 범했을 경

우 경고가 주어질 수 있다. 한 선수는 1회를 

초과한 경고를 받을 수 없으며, 한 팀의 선수

들은 총 3회의 경고를 받을 수 있다. 이후에

는 최소 2분퇴장 이상의 처벌이 주어진다. 

2. 실격(RC)

신체에 실질적 위해를 가한 위험한 반칙 또

는 비신사적 행위를 범했을 경우 실격이 주

어질 수 있다. 실격을 받은 선수는 해당 경기

의 잔여 시간 동안 경기에 참여할 수 없다. 

코하, 마하와 함께하는 주요 경기 규칙
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3. 즉시2분퇴장(D2M)

얼굴/목 등을 향한 반칙 등 신체에 위해를 

초래할 수 있는 반칙 또는 비신사적 행위를 

범했을 경우 즉시2분퇴장이 주어질 수 있다. 

한 선수가 3회의 2분퇴장을 받았을 경우 자

동적으로 실격 처리된다. 

4. 실격 및 보고서(BC)

특별히 무모하고 악의적인 반칙 또는 비신사

적 행위를 범했을 경우, 실격 및 보고서(블루

카드)가 주어질 수 있다. 실격 및 보고서를 

받은 선수는 해당 경기의 잔여 시간 동안 경

기에 참여할 수 없으며 경기종료 후 재정위

원회(상벌위원회)에 회부되어 추가적인 징계

를 받을 수 있다. 

코하, 마하와 함께하는 주요 경기 규칙
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역대 전적

역대 전적

SK핸드볼코리아리그 역대 전적(2011~2023)

시즌 순위 남자부 여자부

2011 시즌

우승 두산 인천체육회

준우승 충남체육회 삼척시청

3위 웰컴론코로사 용인시청

2012 시즌

우승 두산 인천체육회

준우승 충남체육회 원더풀삼척

3위 웰컴론코로사 SK슈가글라이더즈

2013 시즌

우승 두산 원더풀삼척

준우승 충남체육회 인천체육회

3위 웰컴론코로사 SK슈가글라이더즈

2014 시즌

우승 웰컴론 인천시청

준우승 두산 서울시청

3위 인천도시공사 원더풀삼척

2015 시즌

우승 두산 인천시청

준우승 신협상무 서울시청

3위 코로사 원더풀삼척

2016 시즌

우승 두산 서울시청

준우승 SK호크스 원더풀삼척

3위 신협상무 인천시청

2017 시즌

우승 두산 SK슈가글라이더즈

준우승 인천도시공사 서울시청

3위 SK호크스 부산시설공단
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SK핸드볼코리아리그 역대 전적(2011~2023)

시즌 순위 남자부 여자부

2018-2019 시즌

우승 두산 부산시설공단

준우승 SK호크스 SK슈가글라이더즈

3위 인천도시공사 삼척시청

2019-2020 시즌

우승 두산 SK슈가글라이더즈

준우승 SK호크스 부산시설공단

3위 인천도시공사 삼척시청

2020-2021 시즌

우승 두산 부산시설공단

준우승 인천도시공사 삼척시청

3위 SK호크스 광주도시공사

2021-2022 시즌

우승 두산 삼척시청

준우승 SK호크스 광주도시공사

3위 인천도시공사 SK슈가글라이더즈

2022-2023 시즌

우승 두산 삼척시청

준우승 인천도시공사 부산시설공단

3위 하남시청 광주도시공사

H리그 역대전적(2023~)

시즌 순위 남자부 여자부

23-24 정규리그

우승 두산 SK슈가글라이더즈

준우승 SK호크스 경남개발공사

3위 하남시청 서울시청

23-24 챔피언전
우승 두산 SK슈가글라이더즈

준우승 SK호크스 삼척시청

역대 전적
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역대 전적

SK핸드볼코리아리그 역대 전적

BEST 7

포지선 남자부 여자부

LW 이태영(웰컴론코로사) 장은주(삼척시청)

RW 이재우(두산) 우선희(삼척시청)

LB 김태완(충남체육회) 원미나(부산비스코)

RB 정수영(웰컴론코로사) 류은희(인천체육회)

CB 정의경(두산) 권근혜(용인시청)

PV 박중규(두산) 김정심(용인시청)

GK 이동명(두산) 오영란(인천체육회)

2011 SK핸드볼코리아리그

수상 남자부 여자부

정규리그 MVP 정수영(웰컴론코로사) 권근혜(용인시청)

챔피언전 MVP 박중규(두산) 김온아(인천체육회)

신인상 박철중(신협상무) 주경진(삼척시청)

어시스트상
정수영(웰컴론코로사)

권근혜(용인시청)

정의경(두산)

수비상 오윤석(두산) 김정심(용인시청)

GK방어상 이동명(두산) 박소리(부산비스코)

득점상 정수영(웰컴론코로사)
류은희(인천체육회)

정지해(삼척시청)

Best매너상 이태영(웰컴론코로사) 류은희(인천체육회)

지도상 이상섭(두산) 임영철(인천체육회)

최우수 감독상 김운학(용인시청)

심판상 이형철(전임심판)
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열정을 던져라

SK핸드볼코리아리그 역대 전적

BEST 7

포지선 남자부 여자부

LW 임덕준(두산) 최수민(서울시청)

RW 김장문(웰컴론코로사) 김선화(인천체육회)

LB 고경수(충남체육회) 김진이(컬러풀대구)

RB 이재우(두산) 류은희(인천체육회)

CB 엄효원(신협상무) 정지해(원더풀삼척)

PV 박찬용(인천도시공사) 김정심(SK슈가글라이더즈)

GK 박찬영(두산) 박미라(원더풀삼척)

2012 SK핸드볼코리아리그

수상 남자부 여자부

정규리그 MVP 이재우(두산) 박미라(원더풀삼척)

챔피언전 MVP 이재우(두산) 류은희(인천체육회)

신인상 김동철(충남체육회) 권한나(서울시청)

어시스트상 심재복(인천도시공사) 권근혜(SK슈가글라이더즈)

박찬영(두산) 박미라(원더풀삼척)GK방어상

이재우(두산) 김진이(컬러풀대구)득점상

이상섭(두산) 임영철(인천체육회)지도상

인기상 조효비(인천체육회)

심판상 이성호
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역대 전적

SK핸드볼코리아리그 역대 전적

BEST 7

포지선 남자부 여자부

LW 임덕준(두산) 최수민(서울시청)

RW 김장문(웰컴론) 우선희(원더풀삼척)

LB 윤시열(두산) 문필희(인천체육회)

RB 정수영(웰컴론) 류은희(인천체육회)

CB 엄효원(신협상무) 장소희(SK슈가글라이더즈)

PV 박찬용(인천도시공사) 김정심(SK슈가글라이더즈)

GK 이창우(충남체육회) 박미라(원더풀삼척)

2013 SK핸드볼코리아리그

수상 남자부 여자부

정규리그 MVP 윤시열(두산) 장소희(SK슈가글라이더즈)

챔피언전 MVP 정의경(두산) 박미라(원더풀삼척)

신인상 고주석(인천도시공사) 이효진(경남개발공사)

어시스트상 이재우(두산) 권근혜(SK슈가글라이더즈)

GK방어상 박찬영(두산) 박미라(원더풀삼척)

득점상 엄효원(신협상무) 장소희(SK슈가글라이더즈)

지도상 윤경신(두산) 이계청(원더풀삼척)

심판상 김민경
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열정을 던져라

SK핸드볼코리아리그 역대 전적

BEST 7

포지선 남자부 여자부

LW 엄효원(인천도시공사) 최수민(서울시청)

RW 김장문(웰컴론) 우선희(원더풀삼척)

LB 윤시열(두산) 권한나(서울시청)

RB 이재우(두산) 류은희(인천시청)

CB 강전구(두산) 김온아(인천시청)

PV 박중규(웰컴론) 원선필(인천시청)

GK 이창우(웰컴론) 박미라(원더풀삼척)

2014 SK핸드볼코리아리그

수상 남자부 여자부

정규리그 MVP 이창우(웰컴론) 권한나(서울시청)

챔피언전 MVP 이창우(웰컴론) 김온아(인천시청)

신인상 이현식(웰컴론) 김희진(인천시청)

어시스트상 이재우(두산) 류은희(인천시청)

GK방어상 이창우(웰컴론) 박미라(원더풀삼척)

득점상 윤시열(두산) 정소영(SK슈가글라이더즈)

지도상 장인익(웰컴론) 조한준(인천시청)

심판상 이석
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역대 전적

SK핸드볼코리아리그 역대 전적

BEST 7

포지선 남자부 여자부

LW 임덕준(두산) 신은주(인천시청)

RW 황도엽(두산) 배민희(서울시청)

LB 이현식(코로사) 권한나(서울시청)

RB 김세호(신협상무) 류은희(인천시청)

CB 김동철(신협상무) 김온아(인천시청)

PV 홍진기(두산) 유현지(원더풀삼척)

GK 이창우(코로사) 박미라(원더풀삼척)

2015 SK핸드볼코리아리그

수상 남자부 여자부

정규리그 MVP 정의경(두산) 김온아(인천시청)

챔피언전 MVP 윤시열(두산) 류은희(인천시청)

신인상 황도엽(두산) 강경민(광주도시공사)

어시스트상 정의경(두산) 김온아(인천시청)

GK방어상 박찬영(두산) 박미라(원더풀삼척)

득점상 이현식(코로사) 김온아(인천시청)

지도상 윤경신(두산) 조한준(인천시청)

심판상 김민경
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열정을 던져라

SK핸드볼코리아리그 역대 전적

BEST 7

포지선 남자부 여자부

LW 김양욱(SK호크스) 최수민(서울시청)

RW 황도엽(두산) 김성은(인천시청)

LB 윤시열(두산) 권한나(서울시청)

RB 정수영(SK호크스) 정유라(컬러풀대구)

CB 김동철(신협상무) 이미경(컬러풀대구)

PV 홍진기(두산) 유현지(원더풀삼척)

GK 이창우(SK호크스) 박미라(원더풀삼척)

2016 SK핸드볼코리아리그

수상 남자부 여자부

정규리그 MVP 윤시열(두산) 유현지(원더풀삼척)

챔피언전 MVP 윤시열(두산) 권한나(서울시청)

신인상 박지섭(SK호크스) 김보은(경남개발공사)

어시스트상 정수영(SK호크스) 이효진(SK슈가글라이더즈)

GK방어상 이창우(SK호크스) 박미라(원더풀삼척)

득점상 정수영(SK호크스) 권한나(서울시청)

지도상 윤경신(두산) 임오경(서울시청)
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역대 전적

SK핸드볼코리아리그 역대 전적

BEST 7

포지선 남자부 여자부

LW 장동현(SK호크스) 최수민(서울시청)

RW 최현근(인천도시공사) 김선화(SK슈가글라이더즈)

LB 윤시열(두산) 권한나(서울시청)

RB 정수영(SK호크스) 류은희(부산시설공단)

CB 정의경(두산) 이효진(SK슈가글라이더즈)

PV 김동명(두산) 조아람(SK슈가글라이더즈)

GK 이동명(인천도시공사) 박미라(삼척시청)

2017 SK핸드볼코리아리그

수상 남자부 여자부

정규리그 MVP 정의경(두산) 이효진(SK슈가글라이더즈)

챔피언전 MVP 정의경(두산) 김온아(SK슈가글라이더즈)

신인상 장동현(SK호크스) 조수연(SK슈가글라이더즈)

어시스트상 정수영(SK호크스) 권한나(서울시청)

GK방어상 이동명(인천도시공사) 박미라(삼척시청)

득점상 이은호(충남체육회) 권한나(서울시청)

지도상 윤경신(두산) -
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열정을 던져라

SK핸드볼코리아리그 역대 전적

BEST 7

포지선 남자부 여자부

LW 장동현(SK호크스) 조하랑(컬러풀대구)

RW 나승도(두산) 김선화(SK슈가글라이더즈)

LB 박광순(하남시청) 한미슬(삼척시청)

RB 하민호(인천도시공사) 류은희(부산시설공단)

CB 정의경(두산) 송지은(인천시청)

PV 김동명(두산) 원선필(인천시청)

GK 안준기(인천도시공사) 박새영(경남개발공사)

2018 SK핸드볼코리아리그

수상 남자부 여자부

정규리그 MVP 정의경(두산) 류은희(부산시설공단)

챔피언전 MVP 정의경(두산) 류은희(부산시설공단)

신인상 박광순(하남시청) 박소연(삼척시청)

어시스트상 심재복(인천도시공사) 송해림(서울시청)

GK방어상 박찬영(두산) 박미라(삼척시청)

득점상 박광순(하남시청) 송지은(인천시청)

지도상 윤경신(두산) 강재원(부산시설공단)
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역대 전적

SK핸드볼코리아리그 역대 전적

BEST 7

포지선 남자부 여자부

LW 최범문(충남도청) 신은주(인천시청)

RW 황도엽(두산) 김성은(인천시청)

LB 박광순(하남시청) 허유진(경남개발공사)

RB 정수영(하남시청) 유소정(SK슈가글라이더즈)

CB 정의경(두산) 강경민(광주도시공사)

PV 김동명(두산) 강은혜(부산시설공단)

GK 박찬영(두산) 박새영(경남개발공사)

2019-2020 SK핸드볼코리아리그

수상 남자부 여자부

정규리그 MVP 박찬영(두산) 강경민(광주도시공사)

신인상 박재용(하남시청) 우빛나(서울시청)

어시스트상 정수영(하남시청) 김아영(컬러풀대구)

GK방어상 박찬영(두산) 박미라(삼척시청)

득점상 정수영, 박광순(하남시청) 강경민(광주도시공사)

지도상 윤경신(두산) 박성립(SK슈가글라이더즈)
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열정을 던져라

SK핸드볼코리아리그 역대 전적

BEST 7

포지선 남자부 여자부

LW 김기민(SK호크스) 신은주(인천광역시청)

RW 나승도(두산) 김윤지(삼척시청)

LB 오황제(충남도청) 김지현(광주도시공사)

RB 조태훈(두산) 유소정(SK슈가글라이더즈)

CB 정의경(두산) 이미경(부산시설공단)

PV 정진호(인천도시공사) 원선필(광주도시공사)

GK 박찬영(두산) 박새영(경남개발공사)

2020-2021 SK핸드볼코리아리그

수상 남자부 여자부

정규리그 MVP 박광순(하남시청) 강경민(광주도시공사)

챔피언전 MVP 박찬영(두산) 이미경(부산시설공단)

신인상 신재섭(하남시청) 김다영(부산시설공단)

어시스트상 심재복(인천도시공사) 김아영(컬러풀대구)

GK방어상 이창우(인천도시공사) 박미라(삼척시청)

득점상 박광순(하남시청) 강경민(광주도시공사)

지도상 윤경신(두산) 강재원(부산시설공단)
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역대 전적

SK핸드볼코리아리그 역대 전적

BEST 7

포지선 남자부 여자부

LW 오황제(충남도청) 최수민(SK슈가글라이더즈)

RW 황도엽(두산) 송지영(서울시청)

LB 김락찬(인천도시공사) 권한나(SK슈가글라이더즈)

RB 하태현(SK호크스) 유소정(SK슈가글라이더즈)

CB 정의경(두산) 강경민(광주도시공사)

PV 박중규(하남시청) 원선필(광주도시공사)

GK 지형진(SK호크스) 오사라(경남개발공사)

2021-2022 SK핸드볼코리아리그

수상 남자부 여자부

정규리그 MVP 정의경(두산) 오사라(경남개발공사)

챔피언전 MVP 박찬영(두산) 박미라(삼척시청)

신인상 김락찬(인천도시공사) 정진희(서울시청)

어시스트상 정수영(인천도시공사) 이효진(삼척시청)

GK방어상 김동욱(두산) 박미라(삼척시청)

득점상 하태현(SK호크스) 권한나(SK슈가글라이더즈)

지도상 윤경신(두산) 이계청(삼척시청)
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열정을 던져라

SK핸드볼코리아리그 역대 전적

BEST 7

포지선 남자부 여자부

LW 이한솔(두산) 윤예진(서울시청)

RW 하민호(인천도시공사) 전지연(삼척시청)

LB 박광순(하남시청) 김온아(삼척시청)

RB 신재섭(하남시청) 유소정(SK슈가글라이더즈)

CB 이요셉(상무피닉스) 강경민(광주도시공사)

PV 박세웅(SK호크스) 김보은(삼척시청)

GK 김동욱(두산) 박조은(광주도시공사)

2022-2023 SK핸드볼코리아리그

수상 남자부 여자부

정규리그 MVP 이요셉(상무피닉스) 강경민(광주도시공사)

챔피언전 MVP 이한솔(두산) 김민서(삼척시청)

신인상 김민규(두산) 김민서(삼척시청)

어시스트상 정수영(인천도시공사) 김온아(삼척시청)

GK방어상 김동욱(두산) 박조은(광주도시공사)

득점상 신재섭(하남시청) 강경민(광주도시공사)

지도상 윤경신(두산) 이계청(삼척시청)
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역대 전적

23-24 H리그 역대 전적

Shoot Speed TOP 5

순위 남자부 여자부

1위 하태현(SK호크스) - 113.9 이연경(경남개발공사) - 96.3

2위 김명종(상무피닉스) - 110.9 우빛나(서울시청) - 96.1

3위 김진호(두산) - 109.7 조아나(부산시설공단) - 92.7

4위 심재복(인천도시공사) - 106.8 김온아(삼척시청) - 90

5위 전영제(두산) - 106.5 임서영(인천광역시청) - 89

23-24 H리그 

수상 남자부 여자부

정규리그 MVP 신재섭(하남시청) 우빛나(서울시청)

챔피언전 MVP 김연빈(두산) 강경민(SK슈가글라이더즈)

득점상 신재섭(하남시청) 우빛나(서울시청)

어시스트상 정수영(인천도시공사) 유소정(SK슈가글라이더즈)

GK상 김동욱(두산) 박새영(삼척시청)

신인상 이혁규(충남도청) 임서영(인천광역시청)

감독상 윤경신(두산) 김경진(SK슈가글라이더즈)

시즌 베스트 골 하태현(SK호크스) 이연경(경남개발공사)

시즌 베스트 세이브 박재용(하남시청) 오사라(경남개발공사)

최대 활동량상 하민호(인천도시공사) 지은혜(대구광역시청)

심판상 이가을, 박현진

BEST 7

포지선 남자부 여자부

LW 오황제(충남도청) 윤예진(서울시청)

RW 하민호(인천도시공사) 김선화(삼척시청)

LB 이현식(SK호크스) 김지현(광주도시공사)

RB 김연빈(두산) 유소정(SK슈가글라이더즈)

CB 정의경(두산) 강경민(SK슈가글라이더즈)

PV 연민모(SK호크스) 강은혜(SK슈가글라이더즈)

GK 박재용(하남시청) 박새영(삼척시청)
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